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Avui és noticia

Terres de I'Ebre
La PDE torna a anunciar
noves mobilitzacions: «ja
esta bé que ens prenguin el
pel».

P4

ERCROS pretén acomiadar 84
treballadors en les plantes
que té a les Terres de I'Ebre.
El municipi de Flix, el més

afectat.

P8
Esports
Jos¢  Luis  Tarrazona

continuara presidint el Club

de Futbol Amposta.
P10

Societat
Eljoci els resultats del Barca
fan oblidar la crisil.

P9

Laltima:
«Un minuto mas para la
cuenta atrés...». Un article
sobre I'Operacio Bikini de
cada any!

P24
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Molt Més Liders

26.000 lectors son els que, la nova onada del Barometre de la comunicacio presentada el passat 6 de maig,
li atorga al MEs EBRe. Aquesta xifra representa un important increment des de I'anterior estudi, fet que enca-
ra té meés rellevancia si es té en compte que els principals competidors han sofert una davallada de la seva
audiéencia. Es pot consultar I'estudi integre, aixi com la metodologia emprada, al web www.fundacc.org P3

’Ebre

Abordatge de la violencia masclista

La Comissié Técnica del Circuit de
Terres de I'Ebre per a I'abordatge de
la violencia masclista s’ha reunit per
primera vegada aquesta setmana a
la Delegacio del Govern de les Terres
de I'Ebre a Tortosa. Els objectius del
Circuit son contribuir decisivament a

I'eradicacié de la violencia masclista
al nostre territori i donar una respos-
ta social i institucional a les dones

maltractades. Unint forces, profes-
sionalitat i esforcos per posar punt i
final a aquesta xacra social. P4

Vine a fer vacances
a La Rapita

APARTAMENTS TURISTICS

TEMATICS

Cada apartament
esta decorat amb
la inspiracio d’un ocell
del Delta de I’Ebre

Venta anticipada: 15 €
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Editorial
26.000... 1 pwant.
No hi ha millor recompensa que el reconeixe- habitualment. Realment un percentatge forca
ment public d'una feina ben feta. | en aquest elevat de veins que llegeixen el MEs EBRE cada
cas, a Mes EBRE, tornem a estar de celebracid, setmana, i que des de principis d'any també
ja que el poden aportar les seves opinions a la nostra
. barometre versio “on line” www.mesebre.cat.

Segons els estudis de gelacomuni Pero aquest éxit no és casual, sind que res-
tendéncies, en el futur tan cacio  de pon a un plantejament estrategic de futur, ja
. < e . Catalunya ha que segons els estudis de tendencies, en el
sols hi haura diaris gratuits considerat futur tan sols hi haura diaris gratuits com el
com el MEs EBRE, amb una aue hem  Mes EBRe, amb una versio d'internet que per-
e, 1 augmentat la  meti interactuar entre els redactors i els lec-
versi6 d'internet que nostra tors. AMEsEBRE, conscients d'aguesta realitat,
permeti interactuar entre audiéncia ja fg molt temps que estem impulsant aquest
. per tercera projecte que conforme vagi passant el temps
els redactors i els lectors. vegada con- s'anira afiancant encara més en aquesta posi-

secutiva, 1 cio de Lider del territori.
ens posa un Aixi, una vegada més, ens complau tornar a

llistd de 26.000 lectors.

26.000 persones d'un total de pocs més de
150.000 habitants de les comarques de Baix
Ebre i Montsia, on el MEs EBRE es reparteix

agrair als 26.000 lectors la seva confianca, i

del mes de juliol.

esperem poder veure augmentada aquesta
xifra en el proper barometre de la comunicacid

Opinio
600 versus 10.000

Acaba de
finalitzar la
65 edicio de
la Fira multi-
sectorial
Expoebre,
marcada
per un con-
text de crisi
economica
que no se li
escapa a
ningu. Una
crisi que
també es va
posar de manifest el dia de la inaugura-
ci6 amb la presencia reivindicativa dels
treballadors d'Acristallats Guardiola i
amb la mateixa manifestacié del dia 1 de
maig, que feia 20 anys que no es cele-
brava a Tortosa. Es evident que tots hem
de treballar des dels diferents ambits de
la nostra responsabilitat per intentar
millorar la situacio. També els ajunta-
ments, malgrat que les nostres com-
peténcies en aquest ambit sén gairebé
inexistents. En aquest marc, em sembla
oportu reproduir un article que jo mateix
vaig signar el passat 23 d'abril en un
diari electronic d'ambit nacional.

600 versus 10.000

Ens hem de felicitar de I'aposta que final-
ment ha fet Volkswagen per Catalunya a
I'hora de decidir-se per Martorell per pro-
duir el model Q-3 d'Audi. Una aposta que
ha prosperat gracies a I'esforc dels tre-
balladors i també gracies als 300 milions
d'euros de diner public que la Generalitat
i el Govern de I'Estat han injectat a la mul-
tinacional alemanya. Conclusié: 1.200
llocs de treball directes salvats i uns
quants milers més d'indirectes. Sens
dubte, aquests 1.200 treballadors repre-

senten moltes families dins de l'area
metropolitana de Barcelona, que té 3
milions d'habitants.

Perd la crisi no respecta fronteres ni ciu-
tats ni territoris. A Tortosa, i més concre-
tament al municipi de Roquetes, la multi-
nacional del sector de I'automobil Lear
ha fet un ERO de 4 mesos als 518 treba-
lladors de la planta que no sabem com
acabara. Una altra empresa, Acristallats
Guardiola, dedicada a la produccié de
vidre, ha fet fora unes 40 persones i les
60 restants de la planta corren el mateix
risc. Sense entrar a valorar altres empre-
ses del territori que passen per situa-
cions semblants, aquestes dues empre-
ses sumen 600 treballadors que poden
acabar a l'atur. Just la meitat de la plan-
ta de Martorell. La diferéncia és que I'a-
rea metropolitana de Barcelona té 3
milions d'habitants i les Terres de I'Ebre
en tenen 180.000. O sigui, que l'impacte
economic i social que té per a Tortosa i
les Terres de I'Ebre I'acomiadament de
600 persones és l'equivalent al que tin-
dria I'acomiadament de 10.000 perso-
nes a l'area metropolitana de Barcelona.
| en aquest ultim cas els governs espan-
yol i catala hi han abocat 300 milions
d'euros d'ajudes publiques. Reitero el
meu suport i felicitacié per I'aposta que
s'ha fet per salvar aquests 1.200 llocs
de treball. Perd reclamo el mateix tracte,
per part dels governs central i de la
Generalitat, per als 600 treballadors de
Tortosa i de les Terres de I'Ebre. Uns |
altres paguen els mateixos impostos.
Uns i altres viuen a Catalunya. El reequili-
bri territorial també és aixo.

Ferran Bel i Accensi
Alcalde de Tortosa.
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Cartes dels lectors

Resposta a la Sra. Alguerd

Vull respondre a I'entre-
vista feta el 23 de
gener 2009 en el diari
Més Ebre, seccid socie-
tat, a la Sra. Alguero.

Avui tampoc hi ha met-
ges, ni mitjans adients
a Tortosa per altres
malalties  croniques
deterioratives amb
necessitats d'atencio,
amb manca d'espai per
rehabilitacid, tallers i
seguiments psicologics
nuls.

Perd no sém regidors,
ni podem accedir als
serveis socials, perque
ens donin un cop de
ma.

La van ajudar a veure la
llum al final del tunel.
Ella no déna opcions, ni
recursos a les perso-
nes que ho necessiten.
No et proposa res, et
mana a casa dient que
no tenen diners, ni mit-
jans.

Porto la casa, treballo
encara que la feina que
faig empitjora la salut,
he estudiat i no puc
portar la meva vida puix

que soc la malalta i
m'envaeix la tristor.

He perdut la vergonya i
vaig ser capac de
demanar-li ajuda i
només he trobat pre-
potencia.

Es facil fer campanyes
per demanar ajudes
quan tens la paella pel
manec.

Els meus fills també
s'han sentit estafats i
no han rebut tot alld
que seria adient pel seu
desenvolupament. Si,
mal moment pel meu
malestar.

Jo criadora 1 malalta,
pujo i baixo. Ara parlo,
després estic abatuda.
No sigui tant heroina,
séom molts els que
patim davant la seva
indiferéncia i despropo-
sits.

Al contrari, agrair al
servei de rehabilitacio
del CAP BAIX EBRE, a la

gent del carrer el
suport, I'estima i 'ajuda
que m'ofereixen.

Gracies per tot.

C.L.F.

Vols anunciar-te?

Aquest és el teu espai privilegiat de

PUBLICITAT

010 20 33 25

publicitat@mesebre.cat
No t'ho pensis mes!

ALTRES CARTES DELS LECTORS | PER A DEIXAR
LA TEVA OPINIO D’AQUESTA ENQUESTA, ENTRA A:

www.mesebre.cat

La seccio de cartes és oberta a la participacio de
tots els lectors de MEs EBRre. Poden fer-les arribar a
la redaccio per correu (carrer Estanislao Figueras,
17, entr. 43002 Tarragona o a través de I'adreca
electronica redaccio@mesebre.cat). Shan d'adjuntar
les dades personals, el nimero de DNI i un teléfon de
contacte. Si es vol signar amb les inicials o de forma
anonima sera sota la responsabilitat del lector.
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26.000 lectors ja confien en «Més Ebre»
per estar al dia de I'actualitat ebrenca

La segona onada del Barometre de la Comunicacio i de la Cultura de Catalunya confirma el lideratge

6.000 lectors més que «La Veu de I'Ebre» que, segons I'enquesta, en perd 1.000 en referéncia a I'iltim trimestre

Mitjans
de comunicacio

TG

Més propers. Més inte-
ractius. Més informa-
cio. Més objectivitat.
Més liders. MEs EBRE
segueix consolidant la
seva posicio notable a
les Terres de I'Ebre.

Mes EBRE no només manté
la seva consolidada posicid
com a mitja de comunica-
ci6 al nostre territori sind
que incrementa el seu lide-
ratge absolut en difusio a
les Terres de I'Ebre. Aixi ho
ha fet public la segona
onada del Barometre de la
comunicacio i la cultura de
Catalunya, que aquesta set-
mana ha publicat les dades
corresponents al primer tri-
mestre del 20009.
L'objectiu  principal del
Barometre, impulsat per
FUNDACC - Fundacio
Audiéncies de la
Comunicacio i la Cultura,
és proporcionar informacio
valuosa als agents del mer-
cat de la comunicacio i la
cultura interessats a definir
estratégies comercials i
politiques efectives, i el
que posa de manifest l'ac-
tual resultat és que MEs
EBRE és una eina que s'ha
consolidat amb forca, i
amb molt poc temps, al
territori ebrenc, no només
a nivell de fidelitat de lec-

1!

La magia del
Carnaval

-2,

Méslders |

 Castellania
1000 Thocs de treball

MEs EBRE ha guanyat un 30 % de lectors en el darrer trimestre, arribant fins els 26.000.

En Alca

Un 30% de lectors més respecte al mes de
febrer. MEs EBRE segueix la seva linia

ascendent

tors sind també en I'ambit
comercial i empresarial.
Setmana rera setmana
veiem com més empreses
del territori confien en el
nostre mitja per fer publici-
tat. Confien en el lideratge
de Mes EBRe, en la seva

posici6 merescudament
obtinguda, i en la fidelitat
del public que el llegeix. |
confien en qué apostar per
ell, és apostar pel segur.
En els ultims 4 mesos, i en
un context de crisi del que
tampoc s’han salvat els

Estadisticament parlant

MEs EBRE guanya els 1000 lectors que perd
LA VEU DE UEBRE. Les xifres parlen per si

soles.

mitjans de comunicacio,
MEes EBRE ha experimentat,
des del seu primer nimero
fins aquest mateix, que
vosté té a les seves mans,
un increment de difusié
considerable en la premsa
gratuita al territori.

Concretament, i parlant
amb xifres sobre la taula,
un 30% de lectors més,
respecte al mes de febrer,
confien en la nostra infor-
macio setmana rera setma-
na.

Apostavem per un MEs

EBRE més proper, més inte-
ractiu, més participatiu...i
queda clar que ho hem con-
seguit.

26.000 lectors el llegeixen,
el que significa estar par-
lant d'un increment de
1.000 respecte a I'Ultim
barometre del mes de
febrer, quan la xifra es
situava en els 25.000.

Uns guanyen
audiéncia...uns en perden,
uns pugen...altres baixen.
Sense anar més lluny,
diversos periodics consoli-
dats al nostre territori han
mostrat un descens en
difusio a I'dltim trimestre.
Si posem algln exemple en
concret, sense anar meés
[luny, LA VEU DE L'EBRE €S un
d'aquests mitjans que ha
vist minvar la seva posici
en el ranking.

Els 1.000 lectors que ha
guanyat Mes EBre, els ha
perdut aquest conegut
mitja escrit.

| ja podem dir, o millor dit
ho diu el Bardmetre, que
els portem un aventatge de
6.000 lectors.
Amb poques paraules, MEs
EBRE dona més opcions
tant a lectors com a anun-
ciants. Unes possibilitats
que el nostre public ha vist
i ha aprofitat, ajudant-nos
aixi a ocupar una de les pri-
meres posicions i ser un
dels maxims referents
informatius.

Gracies per la confianca
dipositada, és la garantia
per seguir treballant.

ATENCIO

Constructors / instaladors
de les Terres de I'Ebre.

Amb motiu del reinici de les obres de construccio
de la residéncia geriatrica de Tortosa,

1’es) cjr_-inﬁw htumm-[ presentagpegsepatat
ey Lr:a: Gllesfdties 1ﬁmﬁ de mrnm_rﬁm Sequents:

d@amidaments
slinformdciol
335800
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Atur
Es tira endavant
PERO de Lear a
Roquetes

Aquest dimecres els tre-
balladors de la planta de
Lear a Roquetes han
aprovat, per una amplia
majoria, la proposta plan-
tejada per la direccié de
I'empresa als sindicats
de tirar endavant I'expe-
dient de regulacio d'ocu-
paci6 (ERO) temporal
presentat fa quinze dies.
Un 83% dels 479 treba-
lladors que han votat han
ratificat la proposta.
L'ERO temporal, per un
maxim de 120 dies natu-
rals, afectara als 518 tre-
balladors de la planta
dedicada al cablejat d'au-
tomobil fins al 31 de
desembre del 2009.

Obres

Enderrocament
al nucli antic
de Tortosa

Els informes técnics de
I'Ajuntament de Tortosa
han confirmat I'estat dels
dos immobles afectats
per l'esfondrament del
nuimero 6 del carrer Sant
Antoni, al nucli antic de
Tortosa, el 25 d'abril pas-
sat. Tant I'immoble esfon-
drat com el nimero 4
hauran d'enderrocar-se
en els proxims dies. Els
dos propietaris es faran
carrec de l'enderroc. S’
ha recalcat la responsabi-
litat de mantenir els edifi-
cis en condicions i el risc
que comporta algun es-
tat en que es troben els
habitatges.

Abordatge de la violencia masclista

Millorar considerablement la resposta a les dones que pateixen aquesta greu problematica

Actualitat
REDACCIO

La Comissio Técnica
del Circuit de Terres
de I'Ebre per a I'abor-
datge de la violéncia
masclista s’ha reunit
per primera vegada
aquest dimecres a la
Delegacio del Govern
a Tortosa.

La Comissi6 Tecnica és
I'organ gestor del nou
Circuit que estableix mesu-
res de coordinacio i meca-
nismes d'actuacié per
millorar la qualitat de la
resposta a les dones que
pateixen aquesta pro-
blematica. Aquesta sessio
constitutiva anira seguida
de dues reunions més que
tindran lloc els propers

F
Cedida

Una imatge de la reuni6 aquest mateix dimecres a la seu de la Delegaci6, a Tortosa

dies 13 i 20 de maig. El
Circuit de Terres de I'Ebre
per a l'abordatge de la

violencia masclista desple-

ga el Protocol marc per a

una intervencié coordina-

da contra aquest tipus de

violencia. El seu desenvo-
lupament respon a l'aplica-

ci6 del nou marc meto-
dologic i estrategic que
déna compliment a la Llei
del dret de les dones a
eradicar els maltracta-
ments aprovada el mes
d'abril de 2008. Aquest
nou text legal estableix les
competéncies de les dife-

rents administracions de
Catalunya en la lluita con-
tra aquesta xacra social,
dona molta importancia a
les estrategies de preven-
cio, i estableix les bases
d'un veritable treball en
xarxa. El Protocol marc
ha estat elaborat per

I'Institut Catala de les
Dones (ICD), organ adscrit
al departament d'Accid
Social i Ciutadania, amb la
col-laboracié dels dife-
rents departaments de la
Generalitat i estableix
noves practiques que
caldra introduir en els dife-
rents nivells d'atencié a
les dones afectades per
violeéncia masclista a tota
Catalunya. Des de I'Institut
Catala de les Dones es
recorda l'existéncia, entre
d'altres, de serveis d'aten-
ci6 a les dones en situacio
de violencia com la Linia
gratuita 900 900 120.
Com també l'adreca de
correu electronic
900900120@gencat.cat.
i un xat al qual s'accedeix
des de la plana web
www.gencat.cat/icdones.
aixi com d'un xat al qual
s'accedeix des de la plana
web www.gencat.cat/icdo-
nes.

El Govern de la Generalitat tira
endavant la interconnexié

«La presa de pel és molt gran», critica la PDE

Protesta

REDACCIO
Després d'un any transco-
rregut desde l'episodi de
sequera, el Govern ha
optat per una politica de

‘fets consumats' per a
tirar endavant el projecte

de la interconnexid de xar-

xes. Aixi ho afirmava i ho

denunciava aquesta set-

mana la Plataforma en
Defensa de I'Ebre. Segons
el portaveu de la PDE,
Manolo Tomas, «abans

feien les lleis i després les
obres, i ara opten per fer
I'obra primer i després el
decret llei». Es queixen i
asseguren que hi ha falta
de transparéncia en la rea-
litzacié dels projectes,
com la dessalinitzadora de
Cunit (Baix Penedeés) que,

segons membres de la
Plataforma, s'esta enlles-
tint amb «obscurantisme» i
«poca informacio», pero
que les filtracions sobre
I'existéncia de dos cano-
nades connectades confir-
men les sospites que la
instal-lacio és «l'eslavd de
la interconnexio de xar-
xes». Un altre tema que
preocupa al moviment és
la interconnexio de les xar-
xes del Consorci d’Aigiies
de Tarragona amb Aigles
del Ter-Llobregat, ja que
«desvertebrara  encara
meés el territori». Un altre

mercat del

vehicle d’ocasio

pavelld firal d’amposta

8 b
g *'\]—l-—""hpnh ﬁ TALRAGONA
=)

§ =2 Preesic

L8
ESOOLA 0VART
T I DISSENY

ndisseny:: garciad.chavez//foto adrian

dels portaveus, Joan
Antoni Panisello, instava al
Govern de la Generalitat
«a treballar per una verita-
ble politica hidraulica del
pais». La dessalinitzadora
de Cunit, el canal Segarra-
Garrigues, el Xerta-Sénia, i
els pous de Vinallop so6n
«la  culminacié del Pla
Hidrologic Nacional que va
marcar el PP i que el
govern esta fent merits
per acabar-lo». La
Plataforma anuncia noves
mobilitzacions perque
ningu segueixi «prenent el
pel».




DIVENDRES 8 9 diarimés

oE A terres de ’ebre che

DE 2009 www.mesebre.cat 5
Economia

\
Perdues per a
la Confraria de
N
la Rapita

El director general de
Pesca i Afers Maritims
del DAR, Marti Sans, s'ha
compromes a col-laborar
amb la Confraria de
Pescadors de Sant
Carles de la Rapita per
reconduir la seva actual
situacid deficitaria.
Aquesta presenta pér-
dues importants de l'ex-
plotacié. En les proximes
dues setmanes, es pre-
sentara una proposta de
pla de financament i un
primer pla de viabilitat,
aixi com es designara
una comissio gestora.
Aquestes mesures tenen
I'objectiu de donar un
impuls a la Confraria.

Medi
ambient

Contrarestar
els efectes de
) 4
Perosi6
La direccio general de
Costes del Ministeri de
Medi Ambient, Medi Rural
i Mari continua els tre-
balls d'urgencia per con-
trarestar els efectes de
I'erosi6 que provoca el
mar sobre els penya-se-
gats de la zona maritima
d'Alcanar. Una escullera
d'uns cent metres de llar-
gada i més de cinc
d'alcada a la base dels
penya-segats de la platja
de Sol de Riu, és la pri-
mera actuacié de mesu-
ra amb un pressupost de
500.000 euros. A més
de reforcar les estructu-
res similars ja existents.

Totes les solucions
de correspondéncia

empresarial
es troben a...

ExpoEbre’09 tanca portes

Aquesta edicio, enfocada com un lloc de reflexio per al sector empresarial de la ciutat i del territori

Fires
REDACCIO

La 65a edicio de la fi-
ra multisectorial Ex-
poEbre va tancar por-
tes diumenge amb un
balanc de visitants
molt semblant al de
I'edicio anterior. La
crisi economica ha
estat la convidada
d’excepcié  aquest
any.

L'alcalde de Tortosa,
Ferran Bel, i el regidor de
Promocié Econdmica i
president de Fira de
Tortosa, Ricard Forés,
compareixien davant dels
mitjans de comunicacid
per fer un primer balanc
de I'edicié d'enguany de la

ExpoEbre va obrir portes al public el passat dijous 30 d’abril

fira. "Expoebre no ha estat
una excepcio respecte
altres fires, i alguns expo-
sitors possiblement no
hauran pogut assolir la
facturacio d'altres anys',
Malgrat aixo, Ferran Bel

reiterava |'agraiment a les
empreses que, un any
més, 'han fet un esforc
economic molt important”
per estar presents a la fira
‘quan encara no saben si
ho podran recuperar amb

Cedida

les vendes'. En aquest
sentit, Ricard Forés remar-
cava que han funcionat les
mesures impulsades per
I'Ajuntament destinades a
garantir la preséncia d'ex-
positors. L'Ajuntament ha

apostat enguany per
dotarla encara més de
contingut amb conferén-
cies i taules rodones desti-
nades a fer que la fira
sigui també un ‘lloc de
reflexio” per als expositors
i per al sector empresarial
de la ciutat i del territori.
Fira Tortosa va fer entrega
també del 27&. concurs
de novetats Expoebre
2009. L'estand de |Ia
Universitat Rovira i Virgili
es va emportar el premi al
millor estand expositor de
la fira. Pel que fa al premi
al millor producte o servei
fou per I'empresa
Revestiments Bertomeu
pel seu sistema termic en
revestiment. També va
haver-hi una mencio espe-
cial per a la Casa de
I'Aigua per I'organitzacio
de la primera trobada
d'entiats ecologistes de
les Terres de I'Ebre.

['A-68 segueix sent
tema de debat

«Tots units fent forcan. Diferents partits politics treballen
a una per la sortida de I'autovia per Tarragona

Infraestructures
REDACCIO

El senador republica de
I'Entesa per Tarragona,
Pere Mufoz, portaveu del
grup en la Comissié de Fo-
ment del Senat, ha defen-
sat aquest dimecres la se-
va postura contraria a la

_‘h
Il

mocioé del PP; que instava

el Govern de |'Estat al des-

doblament de la N-232,
entre Vinards i Santander;
fet que significava que la
sortida al mar Mediterrani
de la A-68 fos per Vinaros.
Munoz ha defensat I'acord

de les forces politiques ca-
talanes i els agents socio-
economics de que la con-

nexio sigui per la demarca-
ci6 de Tarragona i recorda-
va que el passat dilluns a
Gandesa es reunien totes
les cambres de comerc de
Tarragona, les forces polf-
tiques catalanes amb re-
presentacié parlamentaria,
70 ajuntaments i els
agents socioeconomics
de la demarcacio en de-
fensa de l'opcio catalana
per a la A-68 en la seva
connexié entre Aragd i el
mar Mediterrani. D'altra
banda, el PSC de les Te-
rres de I'Ebre valorava
molt positivament el resul-

...Sant Carles
de la Rapita

Rebuig Unitari

Pere Muiioz rebutja en nom de I’Entesa la
moci6 del PP per a que I’A-68 acabi a

Vinaros

tat de la votacio. El presi-
dent del PSC a I'Ebre i se-
nador de I'Entesa, Joan
Sabaté, ha assenyalat que
el vot contrari a aquestes
mocions plantejades pel
PP evidencien que en cap
cas s'ha pres cap decisio
sobre el tracat definitiu i
que, per tant, l'informe

Distribucid de cartes i mailings.

Repartiment publicitat sense adreca, bustiades.

técnic que el ministeri de
Foment esta elaborant de-
terminara l'opcio definiti-
va. Segons Sabaté, I'opcid
catalana continua sent una
de les que té més forca te-
nint en compte que es
tracta d'una alternativa
més economica, menys
agressiva medioambiental.

902902242

www.unipost.es

Pegat de cartells per comercos i establiments.
Unicontrol: el nostre servei d’enviaments

certificats amb seguiment via web.

Informacio de les devolucions.
Gestid de la correspondéncia
a escala nacional i internacional.

Servei Postal Global

EL

correu
que comunica

Caixa Tarragona
Avantatges que es noten

Comissio 0 = Serveis Extra - Nomina/Pensid/Professional
Estalvis amb alta rendibilitat « Punts Preferents
Assegurances amb més cobertures « Tu ajudes

www.caixatarragona.com .F Cal.xa TarmgOﬂa
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Fires
L’Arros,
protagonista a
['Aldea

Aquest diumenge 10 de
maig es celebra al muni-
cipi de I'Aldea la segona
edicio de la Diada de
I'arros, col i fesols. Més
de 150 quilos d'arros per
poder repartir unes 1500
racions d’aquest pla tipic
del Delta de I'Ebre. Tots
els que vulguen partici-
par en aquesta popular
festa, a les 11h del mati
comencara la Diada amb
la preparacio del plat i a
les 12h hi ha prevista
I'actuacié del grup musi-
cal conegut a les Terres
de [I'Ebre, Pepet i
Marieta. Després de
dinar, hi haura una altra
actuacio, en aquest cas
de Joseret i la seva ron-
dalla, que estrenaran les
jotes dedicades a la
segregacid del municipi.
També I'Aldea  clou
aquest mateix cap de
setmana les Jornades
Gastronomiques de
I'Arrds, on han participat
8 restaurants locals.

Infraestructures

Millores
urgents per a
Pestaci6 de
tren de I'Aldea

Els alcaldes d’Amposta,
Tortosa i 'Aldea han con-
vocat un acte institucio-
nal per al proper dilluns
18 de maig. Aquest acte
esta convocat a
'Ajuntament de ['Aldea
amb l'objectiu de recla-
mar millores urgents per
a l'estacié del municipi, la
més important de les
Terres de I'Ebre i que
déna serveis als tres
municipis. Fa unes set-
manes, lalcalde aldea,
Dani Andreu, demanava a
tots els agents del terri-
tori que s'impliquéssin en
aquesta causa, i féssin
forca per reclamar a
I'Estat un pla director que
millori el servei ferroviari i
les propies instal.lacions.
Diferents consistoris i
consells comarcals del
territori, i diversos
agents socio-economics
ja han mostrat el seu res-
colzament unitari.

El col.lectiu gai 1 lesbic ha mostrat el seu interes
per casar-se a la Galeria Sixtina d’Amposta

Aquesta fou inaugurada el passat 24 d’'Abril sota la mirada atenta de centenars de persones

Es pot gaudir d’'aquesta «obra d’art» de dilluns a divendres, de 17h a 20h

Actualitat

REDACCIO

No ha pogut tenir
més bona acollida.
Centenars de perso-
nes assistents a la
inauguracio; entitats
i associacions inte-
ressades; bodes,
banquets i comu-
nions confirmades.
Parlem de la Galeria
Sixtina ampostina.

Més de 350 persones,
segons la organitzacio,
van assistir el passat
divendres 24 d'Abril,a la
inauguracio de la Galeria
Sixtina. Ho deiem en el
seu moment, un projecte
de gran embergadura i de
gran atractiu visual; la
reproduccio de l'obra uni-
versal més important en la
historia de I'art, la Capella
Sixtina, gairebé a tamany
real, a una de les naus
principals del Poligon
Industrial Les Tosses a
Amposta. Centenars de
curiosos i diverses perso-

Un moment de la inauguracio el passat divendres 24 d’abril.

nalitats politiques no es
van voler perdre la inaugu-
racio daquesta «obra
d'art» i, practicament, pas-
sades les 20h de la tarde
I'aforament de la nau esta-
va gairebé al complet.
'acte va comencar a les
fosques, i la musica i la
[lum van donar pas als par-
laments de I'empresari
Joan Ripollés, encarregat
del projecte; [lalcalde
d’Amposta, Manel Ferré; i

el delegat del Govern a les
Terres de [I'Ebre, Lluis
Salvado. Aquest dltim va
el.logiar el treball excep-
cional que s’havia portat a
terme, i va avancar que la
mateixa Generalitat havia
mostrat el seu interé s per
dur a terme trobades alli.
També Ripolles va voler
donar les gracies a l'es-
forc intens de feina, realit-
zada durant els darrers
tres anys, de totes les

Joan Ripollés, empresari
«Vull agrair a totes les parts implicades
Pesforg de treball intens i acurat per fer
d’aquest projecte una realitat»

parts implicades perqué
aquesta obra pugues ser
una realitat. L'acollida de
la Galeria Sixtina no ha
pugut comencar amb
millor peu, han estat molts
ja els interessats en dur a
terme les seves celebra-
cions en el marc de la
Sixtina. Un banquet de
250 persones ja es va fer
aquest passat diumenge; i
altres que estan previstos
per aquest mes de maig.
Concretament, parlem d'
una Trobada d'Artistes de
'Ebre, amb projeccid de
documentals; i una altra
trobada també, en aquest
cas, dels professionals
sanitaris ebrencs. Per
tant, la Galeria arrenca
amb forca i amb linterés
de la gent per poder gau-
dir-la. | també creant esco-
la, i sent pionera en algun
tipus de celebracions. El
col.lectiu gai i léshic s'ha
posat en contacte amb la
direccid i ha mostrat el
seu interes per dur a

terme bodes entre perso-
nes del mateix sexe a la
Sixtina. També la nau
pretén ser un lloc d’encon-
tre per gaudir de possi-
bles moments historics,
per aixo, el proxim dime-
cres 27 de maig, una pan-
talla gegant retransmitira
el partit de final de
Champions entre el Barca
i el Manchester United;
amb festa incluida, evi-
dentment, si els blaugrana
consegueixen la victoria.
La Galeria Sixtina esta
oberta al public de dilluns
a divendres de 17h de la
tarde a 20h, i I'entrada és
gratuita.

Forca Barcall!
Una pantalla gegant
a la Galeria
transmetra en
directe la final de la
Champions, el
proper 27 de maig

El PSC d’Alcanar vota en contra
d’una subvenci6 d’1 MEUR

Una partida pressupostaria destinada a la millora dels serveis de la tercera edat del municipi

Politica

municipal

REDACCIO

En la darrera sessio plena-
ria I'Ajuntament d'Alcanar
va aprovar la sol-licitud
d'una subvencié per a la
millora dels serveis de la
residencia-centre de dia
de la localitat. El govern
municipal ha decidit aco-
llirse a la convocatoria
d'ajuts del Fons de
Dependéncia de ['Estat
espanyol i que gestiona el
Departament d'Accio
social i Ciutadania. Aquest

Fons esta destinat a
actuacions vinculades a
persones en situacié de
dependencia i a obres que
s’hagin de realitzar i aca-
bar dins d'aquest any
2009. Per poder-se acollir
a aquesta subvencio, I'em-
presa adjudicataria, ha
presentat un projecte
d'ampliacid dels serveis i
d'obres de la residéencia-
centre de dia que consis-
teix en la millora en la qua-
litat dels seguents ser-
veis: Servei gratuit del
transport adaptat, des-
comptes en els serveis
d'atenci6 que es presten a

la residencia; menjador
social i ajudes tecniques;
inclusié de la residencia-
centre de dia d'Alcanar en
el model EFQM
d'excel-leéncia, com a pro-
jecte pilot a Catalunya. Pel
que fa a les obres, es pro-
posa el tancament exte-
rior de la terrassa i I'ade-
quacié de la paret limitrof
per ferla més agradable
als residents. A I'hora de
ser sotmesa a la votacio
del plenari aquesta sol-lici-
tud de subvencio, tots els
grups municipals hi van
votar a favor, tret del PSC
que hi va votar en contra.

La regidora de larea,
Merce Fibla, ha lamentat
el sentit del vot d'aquest
grup de l'oposicio, “és
inexplicable com es vota
en contra d'aquesta sub-
vencié d'un milié d'euros
que representa un valor
afegit als serveis de les
instal-lacions  de la
residencia-centre de dia, i

que, en definitiva, rever-
tira en els veins i veines
del municipi que en faran
us”. El plenari també va
acordar que es constituira
una comissié de segui-
ment per tal d'avaluar el
procés de construccié de
I'edifici, aixi com de les
millores dels serveis pro-
posades.

Merce Fibla, regidora
«Es inexplicable que es voti en contra d’una
subvenci6 per a la millora dels serveis
de les instal.lacions de la residéncia-centre
de dia del municipi»



DIVENDRES 8 I o o diarimés
DE MAIG I ) ebre
DE 2009 www.mesebre.cat p u I C I ta t -

JOsSEP BORT ESTELLER
REGIDOR DE FESTES DE L'AJUNTAMENT D’ALCANAR

MITJANGANT AQUESTES QUATRE LINIES | COM A NOU REGIDOR DE FESTES DE L'AJUNTAMENT
D'ALCANAR, US VOLDRIA EXPRESSAR LA MEVA SATISFACCIO DE PODER TREBALLAR CONJUNTA-
MENT AMB TOTS VOSALTRES PER FER UN MUNICIPI PARTICIPATIU | DINAMIC, UN MUNICIPI QUE
SIGUI LA REFERENCIA DELS POBLES VEINS, UN MUNICIPI ON CANAREUS, CANAREVES, CASENCS,
CASENQUES | VEINS D'ALCANAR-PLATJA, TREBALLIN AMB EL MATEIX HORITZO. DIT AIXO, US
VOLDRIA PRESENTAR LES FESTES DE MAIG EN HONOR A SANT ISIDRE QUE ESTEM A PUNT
D'INICIAR, UNES FESTES QUE ENGUANY VINDRAN A SER L'APERITIU DE LES PROPERES | ESPERA-
DES FESTES QUINQUENNALS 20089.

Si TENIM EN COMPTE EL REFRANYER POPULAR “MARG VENTOS | ABRIL PLUJOS, FAN EL MAIG
FLORIT | FERMOS"” ESTAREM DAVANT D'UNES FESTES DE MAIG PLENES DE LLUM | COLOR, UNA
SETMANA ON PREDOMINARAN L'ESPORT, LA CULTURA, LA FESTA | PER DAMUNT DE TOT, LES
NOSTRES TRADICIONS.

TAN SOLS AMB UNA BREU ULLADA DEL PROGRAMA PODREU DENOTAR QUE TOTA LA FESTA ES
POSSIBLE GRACIES A L'ESFORG | TREBALL APASSIONAT DE MOLTISSIMA GENT, JA SIGUIN ENTI-
TATS CULTURALS, ESPORTIVES, PENYES, COLLES, BANDES... A TOTES ELLES | A TOTS VOSAL-
TRES QUE PARTICIPAREU DE FORMA ACTIVA, US DONO LES GRACIES.

PER FINALITZAR VOLDRIA DESTACAR LA QUANTITAT DE NOVETATS QUE ES PORTARAN A CAP
DURANT LES FESTES (| BOTIFARRADA POPULAR, | SOPAR JOVE, | TROBADA MOTERA
D'ALCANAR, | CONCURS DE PAELLES ... | ALGUNA SORPRESA MES), AIXi COM TAMBE L'ACTUACIO
ESTEL?LAR DEL GRUP DE RENOM INTERNACIONAL “LA OREJA DE VAN GOGH", TOT DESITJANT-
VOS UNES MOLT BONES FESTES!.

_—

- Laforgade I’escut

/ Exposicio sobre els escuts
del mon local de Catalunya

Del 14 al 30 de maig

Seu de la Delegacio Territorial del Govern
a les Terres de ’Ebre

Carrer Montcada, 23. Tortosa

14 de maig, a les 19 h:
Inauguracio oficial
i tot seguit:
Xerrada-col-loqui a carrec de ’assessor d’heraldica
i genealogia de Catalunya, Armand de Fluvia

()
N

Generalitat de Catalunya
Departament de Governacio

i Administracions Publiques
Direccié General d'Administracio Local
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Atur

REDACCIO

El nou Pla d’Ajust d’Er-
cros afecta a 75 treba-
lladors de les plantes
que la companyia té a
Flix, i 5 de la de Torto-
sa.

Segons fonts de I'empre-
sa, Ercros no s'ha salvat
de les pérdues economi-
ques i per fer front a la
caiguda de les deman-
des, es planteja fer un
nou pla d'ajustament i
acomiadar a un total de
84 treballadors.
Aquestes mesures afec-
ten a les plantes que
'empresa té a Flix,
Tortosa i Tarragona. Flix
és el municipi que es
veuria més afectat amb
aquests acomiada-
ments, ja que el que es
planteja és el tancament
definitiu de la planta de
clorometa, on hi treballen
51 persones; i el tanca-
ment temporal de la plan-
ta d'electrolisi, que afec-

Esta previst que es presenti un expedient de regulacio en els proxims dies

Ercros té diverses plantes arreu del territori.

Dades Preocupants

Les mesures que proposa 'empresa Ercros
afectaria a un total de 410 treballadors en el
conjunt d’Espanya. 271 amb una extinci6
definitiva i 139, suspensio temporal.

80 persones més de les Terres de I'Ebre,
a un pas de quedar-se sense feina

L'empresa Ercros pretén fer un reajustament de plantilla per la caiguda de ventes

taria a 24 trebaalladors.
Per a Ercros suposaria
una reduccio de costos
d’'uns 48 milions aproxi-
madament, pero per ala
gent de les Terres de
I'Ebre, i per un poble en
concret, estem parlant
de dades alarmants.
CCOO0 i UGT ja han mos-
trat la seva preocupacio
envers al tema i s’han
posat «mans a l'obra».
Dimarts vinent tindra lloc
una reunié entre sindicats
i empresa a Tarragona
per arribar al millor acord
favorable entre les dues
parts, per definir una pos-
tura comu i les accions a
dur a terme per mostrar
la seva oposicid a 'ERO
que es presentara en
breu. Segons els sindi-
cats, en la «<mala gestié»
es troba la clau d'aquesta
situacio.

Les coses no es fan beé

CCOO0 i UGT critiquen que el nou
expedient «trenca les normes» perque
no es planteja negociacié amb els

sindicats.

Pilons 1 prorrogues,
protagonistes

Diversos projectes que s’aproven a I'iltim ple de Tortosa

Politica
municipal

REDACCIO

L'Ajuntament de Tortosa
ha aprovat en sessio
plenaria encarregar a
I'empresa urbanistica
municipal GUMTSA lI'ela-
boracio del projecte i exe-
cucié de l'obra de cons-
truccio d'un edifici en el
solar de l'antiga església
de Sant Antoni destinat a
convertir-se en Centre
d'Interpretaci6 de la
Setmana Santa, espai que
permetra conservar i

exposar els diferents pas-
sos de les confraries.i
També s'ha  aprovat
sol-licitar al Departament
de Politica Territorial i
Obres Pdbliques (PTOP)
de la Generalitat de
Catalunya prorrogar fins
al 31 de desembre de
2011 el termini per finalit-
zar les obres de rehabilita-
cié del nucli antic de la
ciutat incloses en el PIN-
CAT. Aquesta prorroga ha
de permetre compensar
el retard inicial en la
redaccié i execucié de
projectes d'urbanitzacio
de carrers i places previs-
tos en el Pla Integral del

Nucli Antic de Tortosa. En
l'apartat de Serveis, els
diferents grups han recol-
zat l'aprovacié inicial del
Reglament regulador del
servei d'abastament d'ai-
gua potable i del
Reglament d'lUs i gestio
de la xarxa municipal de
clavegueram. La presiden-
ta de I'Empresa Municipal
de  Serveis  Publics
(EMSP), Meritxell Roigé,
ha justificat aquesta inicia-
tiva pel fet que en el cas
del servei de clavegueram
no hi havia cap reglament
de funcionament malgrat
que |'Ajuntament el gestio-
na des de 2006, i en el

cas de l'aigua potable,
Roigé ha dit que s'ade-
quara el reglament de
2004 al funcionament
actual. Els dos nous regla-
ments regulen el funciona-
ment dels dos serveis i
n'estableixen un regim
disciplinari.

En la mateixa sessid
plenaria s'han aprovat les
tarifes per als serveis
d'activitats d'estiu pres-
tats per la societat munici-
pal esportiva
Tortosasport, S.L., que
I'equip de govern ha optat
per congelar i mantenir
els preus de l'any passat.
Els diferents grups munici-
pals també han aprovat

L'Alcalde parla

una proposta del Consorci
de Serveis
Agroambientals del Baix
Ebre i Montsia (CODE)
destinada a promoure un
Us sostenible dels plagui-
cides, aixi com sol-licitar
autoritzacio a la
Generalitat per a la cele-
bracié dels tradicionals
correbous dels Reguers.
També els pilons de la ciu-
tat han estat motiu de
debat en aquest Ultim ple.
CiU i PSC van «discutir»
pel preu en que es van
comprar al seu moment i
al que s’han comprat ara.
L'alcalde Ferran Bel va fer
els oportuns aclariments
al respecte.

«No ens compliquem amb debats estérils
com el del cost dels pilons. Prioritzem el
problema de 'aparcament»

Successos
Un paquistanes
«explotador»
detingut

La Policia Local de
Tortosa ha detingut a
A.M. de 46 anys d'e-
dat i nacionalitat
paquistanesa acusat
d'un delicte contra els
drets dels treballa-
dors. E I
detingut tenia a quatre
persones, també
paquistaneses, treba-
llant sense contracte
en dos bars de la seva
propietat. Les victimes
estaven en situacio
irregular i treballaven a
canvi de manutencio i
sota la falsa promesa
de tramitar-los el per-
mis de residéncia.

Una baralla entre dos
d'aquests treballadors
ha permes a la Policia
Local descobrir la
situacio i fer la deten-
cio.

El detingut ja ha pas-
sat a disposicio del
jutge de guardia.

Educacio

Curs d’iniciacid
al mon del

lleure a Deltebre

El curs d'introduccié en
el mon del lleure pretén
donar a congixer el mon
de I'educacio en el lleure
a les persones que
comencen a estar-hi en
contacte, aixi com oferir
recursos i tecniques ele-
mentals que ajudin a
familiaritzar-se en les
principals  dinamiques
que s'utilitzen en aquest
tipus d'activitats. Va
adrecat a joves entre 15
i 18 anys, interessats en
el mon del lleure, perd
que no poden fer encara
el curs de monitor.
Dinamiques de grup,
paper del monitor/a a
l'esplai, educacid visual i
plastica, descobreix-te
per descobrir, cancons,
jocs, la vida a l'esplai,
contes i expressié corpo-
ral, seran les assignatu-
res que es duran a terme
els dies 13,20 i 17 de
juny de 10h a 14h i de
16h a 20h.
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L'IES Joaquim Bau dins del
marc de Xerrades de
Ampa organitza per al
proper 15 de maig una
xerrada a carrec de Carles
Capdevila filosof i periodis-
ta, que du per nom “
Educar de bon humor”. A
partir de I'experiéncia pro-
pia en l'educacié dels seus
fils, Capdevila, analitza en
clau ironica les obsessions
dels pares en el procés
educador, la relacio pares-
mestres. Fent una crida a
la necessitat de posar-hi
els cinc sentits quan es
tracta d'educar: sentit
comd, sentit moral, sentit
de la responsabilitat i sen-
tit del ridicul.

Informatica

Primera edicid
de I'Ebre Sud
LAN/Party

L'IES de I'Ebre i I'empre-
sa Visualweb Studio SL
organitzen la primera edi-
ci6 de I'Ebre Sud LAN /
EbreSud LAN Party, amb
la col-laboracié de l'area
de Noves Tecnologies de
['Ajuntament de Tortosa.
L'objectiu principal d'a-
questa activitat, que
tindra lloc els propers 15
i 16 de maig i s'ubicara al
gimnas del mateix institut
d'educacié secundaria,
és facilitar la interaccié
entre les persones a tra-
vés de la xarxa i oferir la
oportunitat de poder
coneixer el mon de les
tecnologies digitals.

Successos

La Policia Local de Torto-
sa ha detingut aquesta
setmana a 7 persones
acusades d'un presump-
te delicte contra la pro-
pietat intelectual. El
agents decomissat mnes
de 1600 DVD i CD il-le-
gals amb un preu al mer-
cat negre superior als
25000 euros. L'operacio
es va realitzar al mercat
setmanal de Ferreries i
els detingts van passar a
disposicio judicial.

Cultura

REDACCIO

La primavera a Torto-
sa, ens porta una nova
possiblitat ludico-cul-
tural, ni més ni menys
que un nou festival de
misica.

Els noms més recone-
guts de la musica ebren-
ca actual actuaran, entre
el 22 de maig i el 21 de
juny, al Teatre Auditori
Felip Pedrell, en el marc
del nou Festival
Ebresons, presentat en
roda de premsa aquest
passat dimecres a
I'Ajuntament del municipi.
Organitzat per Tubal, i
amb el suport del consis-
tori tortosi, el "Festival
Ebresons, al ritme de I'ai-
gua', tal i com s'anomena
el nou certamen, presen-
ta 10 concerts d'una dot-
zena de cantautors, con-
junts, poetes, guitarris-
tes, corals i demés que
tenen com a principal
senyal d'identitat la vincu-

El festival vol sensibilitzar el public del Territori davant de la qualitat dels misics ebrencs.

“Aquesta nova proposta enriqueix la programacio cultural de Tortosa”, Caballol.

-

Ajuntament de Tortosa

Presentaci6 del nou festival de musica “Ebresons, al ritme de P'aigua”.

laci6 a les Terres de

I'Ebre, perd que propo-

sen un ampli repertori de
generes, del country, al
rock, el folk o la musica
tradicional del territori.
Artur Gaya, de Tubal, ha

explicat que aquest festi-

val és "una mostra de

I'esforc i creativitat que hi
ha en aquestes terres" i
que té per objectiu "sensi-
bilitzar el public de casa
nostra davant la qualitat
dels musics de les Terres
de I'Ebre". Gaya ha afegit
que I'Ebresons esta pen-
sat per tenir continuitat

A

Cedida

de cara als propers anys.
De la seva banda, el regi-
dor de Cultura, Joan
Caballol, ha afirmat que
aquesta nova proposta
"enriqueix la programacio
cultural de Tortosa" gra-
cies a la preséncia de
‘cantants i grups que ens

donen nom i prestigi fora
del territori".
Els artistes que participa-
ran en |'Ebresons soén:
Riu en so, Albert i la
Banda dels 13, Andreu
Rifé, Pepet i Marieta,
Josep Maria Bonet,
Montse Castella, La Soul
Machine, Quico el Célio,

el Noi i el Mut de
Ferreries, Josep Lluis
Villa, David Espinds, Cor
Flumine, Rodamons i

Vitruvi. EI preu de cada
concert és de 10 euros.
L'organitzacio ha editat
un cd amb una mostra de
cadascun dels artistes
que regalara a les 500
primeres persones que
adquireixin tres entrades
per a tres concerts dife-
rents. Els tickets poden
comprar-se, a partir del
dilluns vinent, al mateix
teatre i a les oficines de
Tubal. Com a recordatori,
recordeu que el primer
concert sera el proper 22
de maig a les 22 hores, a
la Sala 2 de lauditori,
amb el grup “Riu en so” i
la ronda de concerts aca-
bara el 21 de juny a les
20 hores a la Sala 1 amb
“Rodamons+Vitrubi”.

~ Cedida

El joc del Barga fa oblidar la crisi!

Moltes persones estan agraint que

Societat

en en els temps que corren, el Barca

els estigui donant satisfaccions, com
I'empat amb el Chelsea a Stamford Bridge, el dimecres o la gran
golejada anterior al Santiago Bernabeu, ja que no deixa de ser
una forma de desconnectar de la crisi.

“Al maig informa't...
i al juny proposa!”

Aquestes dues frases encapcalen els dos
blocs de les xerrades informatives.

Medi
ambient

REDACCIO
Aquestes xerrades es
duran a terme entre el 13
de 28 de maig al municipi
i els seus pobles amb
I'objectiu d'explicar a la
ciutadania les conclu-
sions de les enquestes
sobre els usos i costums
en el consum d'aigua a
Tortosa, les ecoaudito-
ries en edificis publics i
I'estudi técnic d'abasta-
ment d'aigua a la ciutat.

En aquestes jornades
s'explicaran els punts
forts i els punts febles de
la ciutat en temes de ges-
tio d'aigua i es donaran
consells a la ciutadania
perque millorin en el seu
consum diari.
A més, les xerrades servi-
ran a la vegada per
emplacar als ciutadans a
participar en el procés
consultiu per construir
una nova cultura de l'ai-
gua a Tortosa. De fet, la
Casa de I'Aigua s'ha pro-
posat redactar un model
d'ordenanca municipal

del bon Us de l'aigua a
Tortosa que hauria de
permetre que la ciutat
entrés a formar part del
llistat de ciutats estalvia-
dores de Catalunya i
esdevenir un referent en
I'estalvi d'aigua. Per fer
aquesta proposta d'orde-
nanca municipal, la Casa
de I'Aigua constituira cinc
grups de treball: un de
politic on es convidara a
tots els grups politics
amb representacio a
I'Ajuntament de Tortosa,
un de técnic on participa-
ran els representants de
les Administracions vincu-
lats en els processos de
gestio de l'aigua, un altre
grup de professionals for-
mat per promotors, cons-
tructors, fontaners, etc...
un quart grup on es con-
vidara al teixit social de la
ciutat i finalment un cin-
que grup obert a tota la
ciutadania.
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Tarrazona seguira presidint de I' Amposta

MV
MEs EBRe va informar la set-
mana passada de les inten-
cions de José Luis Tarrazona
de deixar la presidéncia si no
disposava d'unes garanties
de tenir més suport per la
temporada vinent. Tarrazona
es va fixar com a termini el
dia 6 de maig. Van ser decla-

racions que havia efectuat al
programa Mes EsporT, a Ca-
NAL TE. Va ser una primicia in-
formativa que, posterior-
ment, ha aparegut en la
majoria de mitjans de comu-
nicacié i de la que també n'-
han parlat els aficionats. Les
opinions, durant aquests
dies, han estat de tot tipus.

Pero, finalment, la incognita
s'ha desvetllat i el president
continuara: <he vist bona pre-
disposicié per part de I'Ajun-
tament per poder rebre més
suport. M'han dit que ajuda-
ran a trobar un patrocinador i
la veritat és que hi ha com-
promis per intentar-ho i po-
der aconseguirlo. D'aquesta
forma i, dins de la reduccid
de pressupost que ja teniem
establerta, podrem ser com-
petitius un any més a la Ter-
cera divisié». La junta també
continuara al costat del presi-
dent.

Més ajudes

«UAjuntament ajudara a
trobar un patrocinador i,
en general, he vist bona
predisposicié per tenir
més suport»

Una de les primeres ges-
tions que s’hauran d'establir
és la contractacié d'un nou
entrenador. Nacho Pérez,
per questions personals i pel
fet de que no té el carnet, no
seguira com a primer entre-
nador. Les gestions ja s'ha
iniciat i Més Ebre ja pot

avancar que han estat amb
un jove entrenador tarragoni
que ja va estar al club fa
unes temporades.

D'altra banda, I'Amposta,
que és dese i que porta tres
derrotes seguides -en la jor-
nada passada va perdre a
Balaguer (3-0)-, jugara diu-
menge el darrer partit a ca-
sa, contra el Prat (17 h).

La temporada ha estat bri-
llant, tot i el seu darrer tram.

Aviat sera hora de fer ba-
lanc i aclarir com quedara la
situacio per afrontar la prope-
ra.

José Luis Tarrazona.

«En 38 anys com a professional, mai havia
viscut una temporada com aquesta: és increible»

La Rapitenca visita dema dissabte (19 h) el Cassa amb vuit baixes

REDACCION

La Rapitenca va perdre diu-
menge davant de la Pobla
de Mafumet (3-5). De res va

servir avancar-se en el mar-

cador amb el 2-0, amb els

gols de Raiil i de Pibe. El fi-

lial del Nastic va remuntar a

la represa amb el 2-4 i, tot i
la incertesa del tercer gol lo-
cal (obra de Raiil), va sen-
tenciar amb el 3-5 final.
L'equip del Montsia no-
més ha sumat un punt dels
darrers quinze. Per aixd no
ha pogut confirmar la per-

maneéncia. Actualment, esta
a un punt per assegurar-a
matematicament. Per0 cal
estar a expenses de la situa-
cio del Terrassa a la Segona
B. A hores d'ara, ocupa

placa de promocié de des-

cens. En el cas hipotétic

que es confirmi que la dispu-
ta i que acabés baixant (se-
ria el pitjor dels casos) cal
comptar-hi amb un descens
més. Tot aix0, en el cas de
que es produeixi, s'equilibra-
ria amb un ascens catala
posterior de Tercera a Sego-

na B.

Sigui com vulgui, cal estar
alerta en els dos partits que
manquen. El proper sera al
camp del Cassa, filial del Gi-
rona, equip que és dotzé
amb 45 punts. Dema (19 h).
El problema tornen a ser les
baixes, un autentic malson
en aquesta lliga. Aixi va ser-
ho al principi i aixi ho és al fi-
nal. Gilabert, Borja i Sergi
Grau ho seran per sanci
mentre que Siria, Parra, Vic-
tor, Sergi José i Pibe ho se-
ran per lesio.

Malgrat aixo, el tecnic An-

) C®

Un punt

Manca un punt per
assegurar la categoria de
forma matematica. Pero
cal mirar de reiill la
situacio del Terrassa.

toni Teixido deia que «anem
aintentar guanyar a Cassa i,
si no, com a minim a traure
un punt». Pero, a més, tam-
bé afegia que «en els 38
anys que porto com a pro-
fessional, mai havia viscut
una temporada com aques-
ta. Es increible».

laorgjadevangogh

cN CONGIZRT O

TOURALAS CINCO EN ELASTORIA

19 de maig 2009

Venta anticipada: 15 €
Venta Taquilla: 20 €

Alcanar
o GED
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Nit centenaria

Sants, un historic

Tret de sortida als actes commemoratius del centenari del CD Tortosa

M.V. Diumenge 17 h
I?I Teatre-Auditori Fe- Fl Tortosa, amb la
lip Pedrell va ser I'es- permanéncia gairebé
cenari ahir |_a mtl’en tel garantida, visitara el
que es va viure I'acte Tarrega (17 h)

inaugural del cente-
nari del CD Tortosa.

100 anys és un motiu de
gran celebracid. | aixi és. El
CD Tortosa, a través de la
junta organitzadora dels ac-
tes commemoratius, va ini-
ciar ahir el trajecte per cele-
brar una fita que ha de
servir per recordar la histo-
ria d'una entitat emblemati-
ca dins del futbol catala. Ai-
xi mateix, tal com es va
comentar, ha de ser el tram-
poli per impulsar-la en el fu-
tur. Anna Pruna, Secretaria
General de 'Esport va presi-
dir un acte en el que van as-
sistir protagonistes d'aques-
ta historia i que va comptar
amb preséncia de represen-
tants de clubs de la comar-

Ellogo del centenari del CD Tortosa.

ca. Es va presentar la cami-
seta oficial del centenari,
que lluiran tots els equips, i
Ihimne que ha composat
Rossend Aymi i que ha estat
versionat pels quicos. Es va
anticipar el programa d'ac-
tes que hi ha previst, amb
activitats socials i esporti-
ves que han de fer que I'any
sigui especial per al club i

per a la ciutat. El treball de
la junta organitzadora i I'a-
collida d'ahir fan preveure
que aixi sera.

D'altra banda, aquesta si-
tuacié coincideix amb un
bon moment esportiu del
primer equip. Amb les dues
victories seguides, el Torto-
sa, que diumenge va véncer
llgualada (3-1), apuntala la

permanencia. Esta a deu
punts de la zona de des-
cens (amb el golaverage a
favor) quan en resten dotze
en joc. Isma Rojas, inspirat i
emocionat (va dedicar els
gols a la seua avia que ens
va deixar dies enrera) va fer
un hat-trick. El Tortosa va
tornar a guanyar a casa
després de dues jornades
sense fer-ho. El futbol base
també viu un gran moment
amb el juvenil de Preferent
lider (empatat a punts) a
manca de dues jornades.

La renovacié del técnic
Ramon Coch encara no
esta clara. Directiva i el pro-
pi técnic han de tenir una
trobada en els propers dies
per poder parlar-ne.

PRIMERA REGIONAL

A recuperar-se

El Catalonia diumenge rebra 'Ametlla

REDACCIO

El Catalonia va perdre diu-
menge a la Canonja (1-0). Un
partit en el que va perdonar
al primer temps i en el que
en el segon va perdre forca.
La Canonja, crescut, va im-
posar-se al centre del camp
i va acabar guanyant amb un
gol afortunat a la sortida
d'un cérner. Els jesusencs
no van reaccionar i la Canon-
ja va gaudir d'altres opcions

com un penal que va aturar
Marc.

Ara toca refer-se. Els de
Camarero, amb la baixa de
Calafat per motius perso-
nals, rebran diumenge (16 h)
a 'Ametlla, equip que es tro-
ba en zona de descens. Sa-
bran els resultats de Camp
Clar i de Gandesa.

Falten quatre finals. Per te-
nir opcions en la segiient,
s’ha de guanyar la primera.

PRIMERA REGIONAL

L’Ulldecona, en ratxa

El Deltebre s’ho juga tot contra la Sénia

REDACCIO

L'Ulldecona ha guanyat els
darrers quatre partits. |, a
més, de forma contundent
com va ser el cas de diumen-
ge contra el Deltebre (4-0).
Ha trobat el seu millor mo-
ment en la recta final de la
competicio i esta jugant a l'al-
tura que d'ell es pot esperar i
sense la irregularetat de la
primera volta. Es seté. Tot i
les dificultats, com tenen la

majoria de clubs, tira enda-
vant i demostra sentiment i
professionalitat.

El Deltebre, per la seua
part, en zona de descens, es
juga moltes de les seues op-
cions dema contra la Sénia.
Es un partit amb doble valor
de punts i és que els se-
niencs estan a set. Es vital
pels dos que, a més, espera-
ran ajuda de I'Ulldecona, que
visita I'Oleastrum.

El Roquetenc el rebra dema (16.30 hores)

REDACCIO

El Roquetenc rebra dema
dissabte (16.30 h) el Sants,
un dels clubs historics del fut-
bol catala. Un equip que és
segon i que lluita, a manca de
quatre jornades, per poder
mantenir aquesta posicio i,
fins i tot, per agafar el lider
Iberiana, del que el separen
tres punts. EI Roquetenc, per
la seua part, treballara per
conservar la cinquena placa i
buscara aconseguir una de
les seues fites: superar els
52 punts de la campanya
passada. Araenté 47. El par-
tit sera forca interessant.

El problema per als de Ro-
quetes, en les darreres jorna-
des, segueixen sent les bai-
xes. Divendres passat, a
Cambrils, van ser-ho Crespo,
David Garcia, Borrull, De la
Torre i Otero. Manel i David
van jugar amb molesties.
Caldra veure com estaran
per dema. Adell i Alex seran
baixa per sancid. Del partit
de Cambrils, el tecnic Javi

PRIMERA REGIONAL

Julio, jugador del Roquetenc

Cid, deia que «arbitre ens va
desquiciar als dos equips i va
trencarlo amb dues expul-
sions per cada costat. El pri-
mer temps va ser nostre,
amb opcions per ampliar el
marcador. Perd a la represa,
es va trencar i el Cambrils
també va disposar de les
seues oportunitats. El resul-
tat fou just». EI de dema sera
el pendltim partit a casa. El
seglient sera amb la Iberiana.

Ara si

El Remolins-Bitem no s’atura

REDACCIO

Jota (2) i Talarn van marcar
els gols del Remolins-Bitem
al camp del Vila-seca on els
de Camarero van fer un
punt i seguit en la linia as-
cendent de les darreres jor-
nades (1-3). En la recta final
de la competicio, 'equip de
Bitem ha recuperat la seua
identitat i viu un gran mo-
ment (10 punts dels da-

rrers 12). El problema és
que la temporada ja s'aca-
ba. Els de Camarero son
novens. Diumenge rebran
la Canonja (17 hores), un
equip que esta entrenat per
un vell conegut del club,
Jordi Rojas.

El jove tecnic del club de
Bitem té previst fer rota-
cions i donar minuts a tots
els jugadors en les quatre
jornades que manquen.

627 828 075

A [ trafecs

retolacio - impressio * disseny
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LA TDT HA ARRIBAT
AL BAIX EBRE.

LA TOT ARRIBA A CASA TEVA.
CONNECTA’T A LATDT!

QUE ES? PER QUE ES IMPORTANT?

La televisié digital terrestre (TDT) és la tecnologia que substitueix La TDT no és solament una millora siné una substitucié tecnologica
la televisié analogica a tot Europa. A Catalunya, aquest procés igual que va passar amb I’euro, que va rellevar la pesseta en poc
s’haura completat a final de 2009. El govern de I'Estat ha previst temps. Per aixo és necessari que adaptis la instal-lacié
I'apagada de les emissions analogiques a les comarques de la de la teva antena, sobretot si és col-lectiva, i que el teu televisor
Garrotxa i el Ripollés el 30 de juny de 2009. disposi de descodificador.

QUE HI GUANYO? QUI EM POT REVISAR LA
La TDT proporciona més qualitat d’imatge i so, més canals, una INSTAL-LACIO DE LANTENA?

oferta més gran de televisio en catala i permet gaudir dels serveis Dins el conjunt d’empreses homologades, les que s’identifiquen

aiatiansithieat s R amb el distintiu Agent TDT t’ofereixen la garantia d’una informacio
. i d’un assessorament técnic acurats. Pots consultar quin Agent

QUAN '-A VEURE? TDT hi ha prop teu a la web www.tdt.cat o bé trucant al 012.

Les emissions de la TDT ja s’han posat en marxa al Baix Ebre.

Per saber si el senyal digital ja arriba a casa teva, pots consultar-ho

a la web www.tdt.cat o trucant a qualsevol Agent TDT.
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A QUI MES PUC CONSULTAR?

En el cas de les comunitats de veins, podeu demanar tota la
informacié al vostre administrador de finques que, juntament
amb els seus col-legis professionals, col-labora en aquest procés
de connexi6 a la TDT.

QUIN APARELL
HAIG DE COMPRAR?

Si adquireixes un aparell de televisié nou, és important

que comprovis que té integrat el descodificador de TDT.

Si no, hauras de comprar a part un descodificador extern, que
també serveix per continuar utilitzant el televisor que tens a casa
per veure la TDT.

A més, si vols gaudir de I'oferta de serveis interactius que
ofereixen els canals de TDT, cal que el descodificador disposi
de la tecnologia MHP.

I SI NO VEIG BE LA TELE?

Si no pots veure alguns dels canals previstos a la teva
comarca, pot ser que les emissions no estiguin encara en
funcionament o bé que la cobertura del servei en el teu

nucli de poblacié no sigui encara completa. La cobertura

i les previsions de desplegament per municipi es poden consultar
a la web www.tdt.cat.

En el cas d’una deficiencia en la instal-lacié o bé d’'un mal
funcionament de I'aparell de televisio o del descodificador, cal
dirigir-se a qui ha fet la instal-lacié o bé a qui us ha venut I'aparell.
Si vols formalitzar una queixa en aquests casos, et pots adrecar
a I’Agéncia Catalana de Consum.

| QUE ESTA FENT EL GOVERN?

Els Departament de Cultura i Mitjans de Comunicacio,

i el de Governacié i Administracions Publiques de la Generalitat
de Catalunya estan fent arribar la TDT a totes les comarques del
pais. Gracies a una inversi6 de prop

de 30 milions d’euros en centres emissors i repetidors, es garantira
una cobertura per a tots els canals digitals que superara la
de la televisi6 analogica actual. Avui, a la teva comarca, aquest
pla ja és una realitat.

AGENT TDT.

ervei de qualital.

Empresa acreditada per danar un §

42010

dighal
| Generalitat s AT |
| de Catalunya [

t! [t | Pl

' televisié
o idigital
terrestre

S| HAS D’INSTAL-LAR
LA TDT A CASA TEVA,
ARA ES EL MOMENT.

MES CANALS, MES_
OFERTA EN CATALA,
| MES QUALITAT
D’IMATGE.

Amb la TDT I'oferta de canals de televisié gratuits
augmenta considerablement. Tant locals, com nacionals
i estatals. Al Baix Ebre podras veure tots aquests:

Canal Oferta TV
Disponible
34 CANAL 2 EBE per a canal
local public
N E foc
o~ _\-—' (3]
%9 = 3 3 tl2a -300
Disponible per | Disponible per
62 ® | 3 anous canals | anous canals
de TVC de TVC
e | W§ 2 241 I clan
66 P m7 SET.VE® economial
oy
67 cuatre’ -
\atine laSexta
5| 5 e
68 D D ﬁﬂ} u
TELECINCO TELECINCO TELECINCO Rty
69 Neox | L
ANTENA 3

Amb la televisié analdgica, cada freqiencia de la UHF equivalia
a un unic canal televisiu. Ara, amb la TDT, una freqiiencia porta
associats quatre canals de televisio, com s’indica aqui dalt. A
meés, disposaras d’una oferta complementaria de canals de radio
que s’emeten per FM. '

CONNECTA'T A LA TDT!

per la
televisio
. digital
' Generalitat de Catalunya ,
Departament de Cultura ,fom-é(

"/ i Mitjans de Comunicacié
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REDACCIO

El CD la Cava, conei-
xedor de la derrota
del Catalonia a la Ca-
nonja (1-0), tenia op-
cions diumenge de pu-
jar al segon lloc.

Pero va tornar a pesardi la
responsabilitat jugant a ca-
sa. L'equip de Morales, tot i
tenir la primera ocasié cla-
ra, no va trobar-se comode i
a mesura que passaven els
minuts no va poder imposar-
se davant ['Aldeana, un
equip que amb molta serie-
tat defensiva i amb efectivi-
tat en les primeres arriba-
des, va encarrilar la
confrontacié a la primera
meitat. Sergio, arran del
[lancament d'una falta, i Al-
bacar, que va culminar de
forma excepcional una juga-
da ben elaborada, van esta-
blir el 0-2 a la primera mei-
tat. Ala represa, els aldeans
van seguir molt ben posats,
conscients de que la victo-
ria els assegurava la per-
manencia. |, amb més es-
pais, van fer mal al

El CD la Cava no pot
accedir al segon lloc

L'Aldeana va certificar la permanéncia a manca de quatre jornades (0-3)

L’Aldeana va imposar-se en el derbi, al camp del CD la Cava.

contraatac. La Cava va po-
sar-hi voluntat, perd els
seus intents van ser més
amb el cor que amb el cap.
Va estar bloquejat. No va
poder entrar en el partit i
I'Aldeana, ja en els darrers
minuts, va sentenciar amb
el 0-3, gol de Sergio.

La Cava torna a fallar: «no
vam jugar bé i 'Aldeana es
va imposar. Cadascu va vo-
ler fer la guerra pel seu
compte. | aixi no podem fun-

cionar perqué el secret de
la Cava és que és un equip»,
deia el técnic Morales. La
Cava, com en els darrers
partits a casa, va estar molt
espes, sense idees. Malgrat
aix0, continua a la pomada,
a quatre punts del lider i a
dos del segon. Durant la
setmana, fins al moment del
nostre tancament, no ha ha-
gut novetat i tot continua
igual, sense cap canvi, tot i
la derrota. El vestidor ha vis-

A Alcanar

El CD la Cava, que és
quart a quatre punts del
lider i que no presenta
cap novetat, visita
diumenge I’Alcanar.

cut dues setmanes un xic
inestables amb propostes
de canvis. Perd ara només
pensa en el proper partit
per a poder mantenir op-
cions. Sera diumenge (17 h)
a Alcanar. Un derbi compli-
cat en el que la Cava s’ho ju-
ga tot. No guanyar, segons
els altres resultats, el podria
deixar amb poques possibili-
tats.

L'Aldeana, per la seua
part, s'allibera. Després d'u-
nes campanyes de pati-
ment, en aquesta ja té la sal-
vacid. A més, a la Cava, va
fer molt bona imatge, recu-
perant la seua identitat,
amb casta, motivacio i qua-
litat. El tecnic Anton Flores,
de la renovacid, deia que
«vaig quedar amb la junta
que en parlariem una vega-
da estéssim salvats. A partir
d'ara ja podem fer-ho».

el Gandesa a Preferent»

L'aficio, il.lusionada amb I'equip

REDACCIO

El Gandesa es va refer de la
derrota contra el CD la Cava
amb una victoria a Torredem-
barra (2-3). L'equip de la Te-
rra Alta afrontava un partit a
cara o creu. Després de tres
jornades sense guanyar (1
punt de nou) no es podia per-
metre una altra ensopegada.
| menys davant d'un rival di-
recte. El partit era amb doble
valor. Segons José Lorenzo
Diego, president del Gande-
sa, «aixi com la Cava i 'Alca-
nar, a casa, ens van guanyar
bé, en aquesta ocasid, a To-
rredembarra, he de dir que el
resultat fou enganyds. Merei-
xiem guanyar amb més clare-
dat pel joc i les ocasions, i no
haver de patir fins el temps
afegit». Va ser llavors quan
Mohedano va establir el 2-3.
18 gols porta el davanter de
Flix, que feia sis jornades que
no marcava. La victoria i les
derrotes de la Cava i el Ca-
talonia han tornat a situar el
Gandesa a la segona placa,
amb autodependéncia a man-
ca de quatre jornades. L'afi-
cid esta al costat del seu
equip i en els darrers partits
a Gandesa ha acudit al camp
amb pancartes: «se sent,
sent, el Gandesa a Prefe-
rent». | també, «no cal patir
pels autocars», en referéncia
als desplacaments de la cate-

ME
J.L. Diego, president del Gandesa.

Segona placa

«Lafici6 esta il.lusionada,
pero encara no podem
pensar en res. Queda molt
i sera molt complicat».

goria superior. José Lorenzo
Diego deia que «en cap mo-
ment podem traure pit i pen-
sar en res perque la lluita
esta complicada i queda molt
per fer. Perd és cert que l'afi-
ci6 esta abocada. I, amb hu-
militat, si puguéssim aconse-
guir-ho, no renunciariem a
poder pujar». El jugador de la
Rapitenca, German, que viu a
Gandesa, podria ser un dels
objectius per incorporar-lo en
el futur.

Després de dues derrotes
seguides a casa, els gande-
sans no poden fallar dema
dissabte davant el Vila-seca.

SEGONA REGIONAL

El lider ’ Ampolla fa
un altre pas endavant

Va véncer el Perello i manté els dos punts

Un gol del pichichi Jordi Bar-
gallo, a l'inici de la segona
meitat, va valdre una victoria
molt valuosa per a 'Ampolla
que pot mantenir el liderat
quan manca una jornada
menys pel final.

Chimo Paredes, tecnic de
I'Ampolla, manifestava que
«tot i que per moments psar
I'anisetat que comporta la
responsabilitat de la situacid,
i més jugant a casa, cal dir
que va ser un partit que vam
tenir controlat i en el que
vam gaudir d'opcions per ha-
vero encarrilat i no haver de

patir en els darrers minuts
per la incertesa del marca-
dor». L'Ampolla va fer un al-
tre pas endavant. Important
perque les dues victories se-
guides li donens molta credi-
bilitat un altra cop, després
de la derrota amb el Camar-
les. El proper partit sera una
prova de foc pel lider, al
camp d'un rival directe: el fi-
lial de 'Amposta, equip que
és tercer a cinc punts. Els de
Tibi van guanyar diumenge a
Flix (1-3), amb gols de C. Ga-
llardo i de Borrell. El duel co-
mencara a les 20 hores, un

Diumenge (20 h)

El lider té una prova
complicada al camp d’un
rival directe: ’Amposta
B. Segons els locals,
I’Ampolla no li ha anat bé
canviar el partit

horari inhabitual, després del
primer equip amposti. Se-
gons fonts del filial de 'Am-
posta, «nosaltres vam dema-
nar jugar el dissabte, per no
haver de fer-ho a les vuit de
la tarde que és I'hora que el
camp esta lliure en diumen-
ge. Perd 'Ampolla ens va dir
que no li venia bé canviar-
ho». Segons fonts del club
ampollero, «tenim jugadors
que estudien fora o que, pel
altres motius, només poden
entrenar el divendres. Jugant
el dissabte no podrien entre-
nar en tota la setmana. | per
aixd vam comunicar que no

ens venia bé jugar el dissab-

te».
El CE Ascd, per la seua
part, és I'amenaca directa

del lider. Diumenge va gole-

jar el Vilalba (6-1). Avancada
la represa va sentenciar el
partit. Gilabert (2), Mir6 (2) i
Edu (2) van fer els gols.

Es segon, a dos punts del
lider. En la jornada vinent,
tampoc ho tindra facil. Visita
I'Olimpic en el derbi riberenc.
Els morencs necessiten els

punts per allunyar-se d'a-

questa zona incomoda de la
taula que actualment ocupen

i que pot ser-ho per les pos-

sibles compensacions amb

descensos ebrencs de la Pri-

mera regional.
Per tant, els dos primers

classificats afronten una jor-

nada clau que pot marcar el
futur.

La resta de rivals directes
hi estaran pendents.

SEGONA REGIONAL. UE JESUS | MARIA

A Pexpectativa

Jesus i Maria i Camarles tenen 54 punts

REDACCIO

Ramon Barbosa, técnic
del Camarles, manifestava
que «per motivacid i ganes,
el Jesus i Maria va mergeixer
guanyar. Nosaltres no vam
estar a l'altura, sobre tot al
primer temps. No obstant, el
resultat fou inflat. I, sense
que serveixi de justificacid,
van haver decisions compli-
cades de l'arbitre. Amb el 2-
1, quan nosaltres més vida
podiem tenir, ens va anular
un gol legal. Acte seguit va
venir el 3-1. Aixi mateix, va
haver-hi un penal a cada
area que no fou xiulat». Da-
vid Torres, tecnic de la UE
JesUs i Maria, deia que «en
la linia dels partits de casa,

vam jugar ben posats i vam
crear opcions, amb un penal
clar no xiulat. També he de
dir que a ells l'arbitre els va
anular un gol legal. Penso
que vam mereixer la victo-
ria». Tots dos equips tenen
54 punts. Estan a cinc del
segon. L'empresa és compli-
cada pero resten quatre jor-
nades. La propera sera clau.
Pot clarificar coses o deixar-
ho tot més obert. Daltra
banda, divendres passat es
va fer la inauguracio de la
gespa artificial de I'Aube.
Després del protocol, van ju-
gar I'Amposta i la Cava (1-0);
el Jesus i Maria i 'Amposta
(0-5). | el Jesus i Maria con-
tra la Cava (1-0).
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OGRAMA

10.30h Inauguracio
» Genoveva Margalef, directora de ’'IDECE
* Victor Pla, alcalde de La Sénia
» Néstor Solé, vicepresident segon de la Cambra Oficial de Comerc, Industria i
Navegacio de Tortosa

11.00h Coffee break
11.30h Taula rodona

Xavier Pont, responsable Iniciatives Economiques, Departament d’Economia

i Finances de la Generalitat de Catalunya

Diego Guri, director d’Internacionalitzaci6 de |’ Agéncia ACC10

Xavier Cafiado, director provincial Grupo Banco Santander

Juan José Royo, president del Col lectiu d’Empresaris del Moble de la Sénia

(CEMS)

Modera: Sr. Josep F. Monclus, cap Serveis Territorials Departament

d’Innovacio, Universitat i Empresa a les Terres de Ebre de
la Generalitat de Catalunya.

13.00h Clausura

» Jordi Carbonell, subdirector general de Politica Industrial. Departament
d’Innovacid, Universitat i Empresa de la Generalitat de Catalunya
Presenta: Josep Solé, vicepresident primer de U'IDECE

14.00h Dinar
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FUTBOL BASE REGIONAL

M.V.

El CF I'Ampolla, amb
el suport de la Regi-
doria d’Esports, va or-
ganitzar el primer
torneig de futbol base
Vila de I'Ampolla.

Es va disputar durant la Set-
mana Santa pero, per la plu-

[ torneig de futbol base

Vila de PAmpolla

ja, va haver de suspendre’s i
la fase final es va jugar el di-
vendres passat.

Els equips participants fo-
ren I'Ebre Escola, Jesus i
Maria, Méra la Nova, Pere-
16, Escola de Flix i 'Ampolla.
En categoria infantil, la final
van disputar-la 'Ampolla i el
Perelld (2-0). En l'alevi, els fi-
nalistes van ser I'Ebre Esco-

CANALTE

Finalistes en la categoria alevi: 'Ebre Escola i ’Ampolla.

El divendres passat, dia 1 de maig, es van celebrar les finals

L'Ampolla i Perell6 van disputar la final d’infantils.

la i 'Ampolla (4-1). En la ben-
jami, Jesus i Maria i 'Ampo-
lla van empatar a dos gols.
Als penals, va véncer I'Am-
polla. En categoria prebenja-
mi, el conjunt local es va en-
frontar a la final al Méra la
Nova, guanyant per 7-2.

El club ampollero va des-

tacar i agrair la participacio
dels equips que van pendre-
hi part en aquesta primera
edicio i va fer una bona valo-
racié ja pensant en el pro-
per. El torneig és una altra
mostra de la implicacid i el
treball de la junta directiva
actual del CF 'Ampolla.

Masdenverge, jugar a
futbol per sentiment

«Jugadors, técnic i junta som una familia»

REDACCIO

El Masdenverge va empatar
diumenge passat contra el
Pinell (4-4). Tots dos equips,
per diferents motius, s'hi ju-
gaven molt. Els locals guan-
yaven per 3-1 al descans
pero a la represa van veure
com el Masdenverge va re-
muntar fins el 3-4. Acte se-
guit, va arribar l'empat,
arran d'un penal. El 4-4 no
va satisfer els interessos de
cap dels dos equips que no
van poder fer un salt en les
seues lluites respectives.

El Masdenverge visitara
diumenge el Vilalba, un duel
amb doble valor en la lluita
per fugir del descens i de la
possibilitat de les compen-
sacions.

De tot aixd en va parlar
César Lleixa, president del
club masdenvergenc, al pro-
grama de Canal TE, Més Es-
port, de dilluns. A més, tam-
bé va explicar la filosofia del
club: «els jugadors no co-
bren per entrenar i jugar.

CANAL TE
César Lleixa, a Canal TE.

Com reflecteix la dita, el que
no es paga en diners es pa-
ga amb dinades. | aixi ho
fem i aixi s'accepta. Juga-
dors, tecnic i junta som una
familia. Si el president o cap
membre de la junta no es-
tem i passa alguna cosa, els
jugadors ho solucionen.
Som una pinya. Cal desta-
car que no hi ha cap pressio
pero els jugadors ho viuen i
s’hi aboquen amb molt de
sentiment».

SEGONA REGIONAL

Hi haura un altre club a
Santa Barbara?

Un grup de joves podria tenir la iniciativa

REDACCIO
La situacié actual del pais
esta generant que hi hagi lo-
calitats en les que no sé sap
si hi haura directius per la
temporada vinent. Pero a
Santa Barbara, en canvi,
han sorgit rumors de que
existeix un grup de joves
(entre els que hi ha jugadors
que fins i tot jugaven aques-
ta temporada i que van dei-
xar-ho) que poden estar inte-
ressats en formar un nou
club per la temporada vi-
nent. De fet, han visitat I'Al-
calde per informar-se del su-
port que podrien tenir si tira
avant la seua iniciativa. Per
tant, és una possibilitat. Po-
dria ser un grup opositor a
la directiva del Santa Barba-
ra actual i que hauria d'ini-
ciar la competicié a la Terce-
ra regional. No obstant, el
que cal veure és que el pri-
mer equip del Santa Barba-
ra actual, que diumenge va
perdre a Horta (2-1), esta

lluitant per evitar el descens
a Tercera. Per tant, la situa-
ci6 ha d'estar sostinguda i
pot passar que, en el cas de
que es confirmi aquest inte-
rés, l'alternativa de club a la
localitat planera pugui no-
més ser a nivell de la direc-
tiva actual que té el CF San-
ta Barbara, si aquesta
accepta la possibilitat de re-
lleu.

Caldra esperar per saber-
ho i com queda la situacio.

D'altra banda, el Santa
Barbara, en plena lluita per
la permanencia rebra dema
dissabte (17.30 h) el Jesus i
Maria, equip que es juga les
opcions de poder accedir a
la segona placa.

El partit es podria dispu-
tar al camp de gespa artifi-
cial, pero fins avui divendres
no es podra confirmar per-
qué manca acabar la conne-
xié per al reg automatic. Si
no es pot, es disputaria al
de terra.

SEGONA REGIONAL

Els Reguers surt de la
zona de descens

Ha fet 21 punts en la segona volta

REDACCIO
Els Reguers va guanyar diu-
menge el Sant Jaume (4-1).
«La primera meitat va ser
molt anivellada. En el darrer
quart d'hora, el Sant Jaume
va estar millor i va tenir op-
cions com un penal que va
fallar», deia Jordi Roca, téc-
nic d'Els Reguers.

Ala represa, segons Roca,
«vam marcar aviat '1-0 i, a
partir d'aquell moment, ells
van baixar i nosaltres ens
vam imposar». Bonilla, Ali i
Hilari (2 de penal) van marcar
els gols locals.

El conjunt blanc-i-blau no-
més va sumar vuit punts en
la primera volta. Ara en porta
29, quan manquen quatre
jornades. La progressio ha
estat important i, per aquest
motiu, ha sortit de la zona de
descens directe. La lluita
esta oberta: <hem d'anar
partit a partit, fidels a la nos-
tra filosofia. Sabem que sera
complicat i més tenint en

Progressio

Diumenge visita el Pinell
i després juga dos partits
seguits a casa: contra el
Benifallet i el Flix. Seran
decisius.

compte que poden haver-hi
compensacions. Perd inten-
tarem evitar el descens di-
recte i després esperar en
qué només nhi hagi una i
que, a la vegada, pugui pujar
l'equip que disputara la pro-
mocié a Primera. Llavors hi
haura més opcions de per-
maneéncia», diu Roca. Els Re-
guers visita diumenge el Pk
nell. Posteriorment, pel canvi
d'ordre del partit amb el Beni-
fallet, en jugara dos de se-
guits a casa. Contra els beni-
falletencs i el Flix, dos equips
implicats en la lluita. Aquests
poden ser decisius. Seran
claus. El Benifallet visita
dema el cuer, el Sant Jaume.

TERCERA REGIONAL

El Remolins-Bitem B
impugna el darrer partit

Va ser al camp de I'Aldeana B (2-2)

El filial de I'Aldeana va rebre
el del Remolins-Bitem el dime-
cres de la setmana passada
en partit avancat a la jornada
(2-2). Com l'anada, va ser un
duel intens i amb alternatives,
forca atractiu per al public as-
sistent.

Per0 la noticia va saltar al
dia segtient quan el Remolins-
Bitem va impugnar-o «per ali-
neacié indeguda de 'Aldeana
B». Segons Jesus Ferrando,
tecnic del filial del club de Bi-
tem, «'Aldeana va alinear ju-
gadors del primer equip que
no podien jugar segons les
normatives estipulades en
aquests casos».

Des de I'Aldea, el comuni-
cat ha agafat per sorpresa.
Segons Santi Treso, el téc-
nic, «<no ho entenem. Va ser
el Remolins-Bitem qui ens va
demanar de jugar en dime-
cres. Per aquest motiu, teni-
em fins a cinc baixes. | li vaig
dir a Ferrando que utilitzaria
jugadors del primer equip,

com ell també va fer. |, sense
saber que podia no ser co-
rrecte (si no, no ho hagués-
sim fet), vam agafar a Toni
Prados, Dani i Rallo, jugadors
del primer equip que havien
estat lesionats i que s'estan
recuperant. A més, haviem ju-
gat a Roquetes i el president
del Roquetenc ens van dir
que alineaven dos jugadors
del primer equip com Crespo
i Borrull. Nosaltres també en
vam utilitzar un i no va haver-
hi cap problema. Ningt va mi-
rar res més». Treso afegia
que «la veritat és que ens ha
sobtat. | més tenint en comp-
te que fou el Remolins-Bitem
qui ens va demanar el canvi i
qui, a la fase regular, també
ens va demanar canviar l'or-
dre del partit. Tot ho vam ac-
ceptar». Si el comité dictami-
na la perdua del punt i hi ha
una altra sancié afegida, els
jugadors de I'Aldeana B es
podrien plantejar no conti-
nuar jugant la lligueta.



diarimés = especial DIVENDRES 8
ebre " £ DE MAIG
18 wwwmesebre.cat operdacio biguini DE 2009

Coontre

Reiki i T r
Massatge anticel.lulitic amb Te verd U% /f 04 @ (]&

Massatge amb Cacacterapia
Zz&}oa}'x/ %(j{f#ﬂé

CONSULTES | TERAPIES Massatge antiaging amb Rosa Mosqueta
Cosmética natural : cremes personalitzades
Classe de Pilates
Classe de loga
Classe de Taichi
Classe de Dansa del Ventre
Tallers de Reiki
Tallers de Constel.lacions familiars
Tallers d’espelmes
Tallers de Tarot
Tallers d’aromaterapia
Taller ‘Cuinar amb Algues Marines’
Herboristeria - Dietética
Llibres - CDs - DVDs
Espelmes
Minerals
Lampades de Sal
Olis Essencials - Aromaterapia

Massatge Ayurveda : relaxant amb olis calents
Massatge Terapeutic (dolors, ciatiques, contractures, etc...)
Massatge Esportiu

Homeopatia
Acupuntura
Reflexologia Podal
Nutricio Ortomolecular
Dietes i control de pes
Terapia amb Flors de Bach
Tecnica Metamorfica
Geocromoterapia
Quontoum Touch

Hidroterapia / Terapies manuals / Bellesa i benestar / Recuperacio esportiva / Socis / VIP Esport
c/ Eivissa, 14-16 43780 Amposta (Tarragona) 977 70 70 97 www.marclaspa.com

LlpoSkln®

inico equipo de Rac
demucs!ru mcnhhcomenh
Un antes y un despues en Radiofrecaencia vitacion
3 : del contenido de |a'. odlpoulos
citoplasmaticas. A
a0 pOr QuIT

hofrecuencia Cavitatoria

Visites Concertades

Ctra. La Galera, 16-B - 43570 SANTA BARBARA
Tel. 977 71 83 54 - Mobil: 629 39 27 89

Centre Estetic/Meédic

Silvia Forcadell

A més a més, et pots
cuidar amb els nostres

Aprofita el moment_

angs reductors i die erisi
C/ Palau i ﬂwi:‘spn?ili: 977 70 45 65 ticg’mﬂlt{» mgmyals :
delltisos. per Sauahr

com_la Xocolata,
el logurt amb mel
i la delicia d'arros

dels millors
preus en_

molt_termps!!

) 4

Cractaments
anticellulitics
i reductors

Demana irg‘ornkacié sense
comproviis 1 et sorprendras

Serveis esportius | d'estética
Terapies alternatives
Cerdemich, -3
Tel: 477 7% 20 99
43270 AMPOSTA

Tractament d aprimament /- 20 sessions/ 100 €

Relax Natural

Av. dels Esports, 16, en[resql 4
43540 SANT CARLES DE LA RAPITA

Teléfon 977 741 434
Mabil 687 846 178

gN'FRE DE QUIROMAS!

ACT
(MIROMASSAT GE | TRACT,

‘M. Terapeurtics

‘M. Relaxants

M. Spa

Tractaments Corporals
Tracraments Facials

NTS CORPOR A
NTS CORPOIALS IFACIALS

MiriAM PRADES BOLTAINA
NOUS SERVEIS
*PRESOTERAPIA
*DERMAJET (UPOSUCCIO SENSE CIRUGIA)
*FOTODEPILACIONS

Envolrures *MICROPIGMENTACIONS
Reflexologia *TATOOS & PIERCINGS
Shiatsu *PRODUCTES ALQUIMIA
Drenarges Consulieu preus dels abonaments

Visites concertades al: 636 039 905
Vergés Pauli, 24 - baixos - 43500

Vols anunciar-te?

Aquest és el teu
espal privilegiat de

PUBLICITAT

610 20 33 25

publicitat@mesebre.cat
No t'ho pensis mes!
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Gastronomia

‘Primentons 1 Tomates. Avui: Xipirons

Xipirons amb ceba, un pIat exquisit i de prestigi per a qui el sap fer. Des d'avui ningu podra dir que no sap fer-lo

REDACCIO

Maribel Fibla de Casa
Ramon d’Alcanar ens
presenta la recepta
dels xipirons que ha
fet tan famosa al seu
restaurant de la po-
blacio del Montsia

En una paella amb un bon raig
d'oli d'oliva de les terres de l'e-
bre, hi afegirem la ceba que
haurem trinxat préviament, la
deixarem coure una bona esto-
na, fins que es quedi ben pot-
xada, a foc lent. Quan la ceba
estigui ben cuita, hi afegim un
raig de conyac i ho flamejarem
fins que s’hagi consumit tot I'al
cohol, quan l'alcohol deixi de
cremar, hi tirarem un got de
crema de llet que li donara al
xipird un sabor suau i diferent,
deixarem que es dori i co-
mencarem a afegir els xipirons
amb un pessic de pebre roig i
sal, si el xipird treu l'aigua no
sera necessari que hi afegim
un got de caldo de peix, pero
en cas contrari, seria necessa-
ri per a la coccid del xipird. En
el nostre cas, el xipird, no sola-
ment va treure l'aigua, sind
que a més a més, va treure la
seva tinta, aquest és un indica-
dor de la frescura dels xipirons
que varem utilitzar, la tinta li do-
na color al plat i sabor. Hem de
tenir cura amb les tintes que
ens vénen en bossa ja que so-
len tenir uns index molts alts
de mercuri, metall pesant no
massa recomanable per a la
nostra salut, en tot cas, si ho

El plat de la setmana: Xipirons amb ceba

ALBERT ARQUES
Amado Cebolla i Maribel Fibla, en un moment del programa d’aquesta setmana.

i\ CAFE TASCA -
24 ; Alcanar - 97273

ALBERT ARQUES

utilitzem, hem de saber que
abusar-ne no és saludale per al
nostre cos. Des del moment
que hem introduit el xipird a la
paella, la recomanacié és no
mesclar els xipirons amb la ce-
ba, es a dir, no remore el con-
tingut de la paella, no hi ha pe-
rill @ que se'ns cremi res, ja
que el xipird requereix d'un
temps de coccié molt curt, ar
xi que, un cop cuit el xipiro, ja
ho tindrem tot fet per a co-
mencar a emplatar. Recordem
els ingredients que ens fan fal-
ta per confeccionar el plat: una
ceba, oli, sal, un got de crema
de llet, conyac i els xipirons. La
Maribel del restaurant Casa Ra-

mon d'Alcanar, autora d'aques-
ta recepta, ens recomana de
primer una amanida de taron-
ja, ceba i olibes amb pebre ne-
gre i blanc i un raig d'oli d'oliva
verge: un contrast de sabors
per preparar el nostre paladar
per a rebre aquests xipirons
tan bons. Els Xipirons ens
aporten proteines amb un gran
valor biologic i gairebé no ens
aporten cap greix, tot i que si
que ens aporten colesterol, ai-
xi que hem de tenir cura de no
utilitzar massa oli en I'elabora-
Cio dels plats que continguin xi-
pirons. Tot i que el xipird ens
aporta colesterol i donat que
es tracta d'un marisc que no
es consumeix habitualment,
ens podem donar el gust, de
tant en tant, de disfrutar de re-
ceptes amb alts nivells de co-
lesterol. La digestié d'aquest
plat no és pesada ja que és
baixa en greixos, nutrients que
necessiten més temps (els
greixos) per ser digerits pel
nostre cos.“Primentons i To-
mates”, un programa diari on
cada setmana sortejem un so-
par per a dues persones al res-
taurant que ens presenta les
seves receptes, tots els televi
dents que hi vulguen participar,
han d’enviar un misstge curt
de texte am el movil (SMS)
amb la paraula TE CUINA, al
numero 5516, el guanyador
setmanal es donara a conéixer
cada divendres a partir de les
15h al programa “Primentons i
Tomates”. Ara només cal, com
diu 'Amado Cebolla, “arreman-
gar-se i comencar a cuinar”.

M R Jnpr faz/m

' |
If

Av. i'Abrll §5eTel 9777320 14 v 43530 Alconar
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Serveis 3a Edat

Creus que necessites

Places publiques de Residéncia
en un complex de luxe a La Rapita

Fer fora a un inquili que no paga, recuperar una paga i senyal per la compra d'un pis,
reclamar per un acomiadament injust, tramitar un proces de divorci, gestionar una heréncia,
interposar una denuncia, confeccionar la renda, tramitar un permis de treball,
negociar un embargame fer un contracte de lloguer, resold un dubte de la comunitat de propietaris,
reclamar per un accident de trafic, recorre multes de trafic, assistéencia a un judici de faltes,
reclamar la tutela d'un fill, tramitar tota la documentacio de d'autonom, constituir una societat...

Hi ha milers de raons per les quals es necessita un advocat.

A LEX Populi tens l'avantatge de que amb una unica visita a un despatx, darrera hi ha tota J
una xarxa d'advocats experts en totes | cadascuna de les especialitats. I f
Truca’ns i t'informarem. W 977 74 44 36
[902}1 5126126 wacfonad,.com Serveis 3a Edat SANT CARLES DE LA RAPITA

www.lexpopuli.com ; g : ;
axXpop a s residents que vulguin venir a passar un cap de setmana a La R

Xarxa de despatxos d’advocats en franquicia. Cada despatx és juridicament independent. raga un 50% de 'estada en els apartaments a primera linia de mar www.ornis.cat
Per informacioé de la franquicia, www.franquiciamania.net =

ON TROBAR SEMPRE EL SETMANARI mésebre

L'AMPOLLA LA RAPITA ROQUETES
Ajuntament Pl. Manuel Ferre i Solé, 3 Ajuntament Placa Carles lll, 13 Ajuntament C/ Masia, s/n
Forn de Pa Artesa Cabrera Avda. Barceloneta, 4 C.A.P. Av. Jacint Verdaguer C.AP.
Forn de llenya Bru C/ Sol, 9 Mercat Placa del Mercat Mercat
Hotel La Roca Plana Avda. Ramon Pous, 32 Llotja de Peix Port Restaurant Amaré
Rest.Club Nautic-Casa Montero- Avda. Ramon Pous, s/n Unipost C/ Comptedefloridablanca, 63 Cinemes Oscar's Severo Ochoa, 4
Forn Carlos Ripolles Placa Vella
L’ALDEA Bar Catalunya C/ Sant Isidre ELS MUNTELLS
Ajuntament Av. Catalunya, s/n . :
Bar Abri A Cataunys, 325 ALCANAR Aluntament Pea de la Via, s/
Cafeteria Germans Marin Ctra. Tortosa-'Aldea Ajuntament C/ Generalitat, 10 .
Bar Societat Av. Catalunya, 131 Oficina Municipal de Turisme Ps. Maritim - LES CASES D’ALCANAR s_ANT JAUME D'ENVEJA
C.A.P. C/ Calig / Ronda del remei Ajuntament Avda. Catalunya, 22-30
DELTEBRE Esplai de Juvilats C/ Ramon y Cajal / Av.Catalunya
Ajuntament Cafeteria Moreno Placa Major TORTOSA
C.A.P. Ajuntament Placa Espana
Mercat La Cava MASDENVERGE Motos Cantd Av. Generalitat, 165
Cafeteria Nicanor Ajuntament Pca. Esglesia, 11 Restaurant Sabogabar PI. Alfonso XII, 2
Farmacia Matilde Av. GOIeS de L'Ebre Mercat Municipa| Av. Generalitat
E'b'IO(}e?a - - GobcdeUiboaog. VIAS BARBERANS Hospital Ctra. La Simpatica
Mi:r;zateﬁsurseis?vlljae:ia V. oles de LEDre Ajuntament ¢/ Moli, 20 Cafeteria New Orleans Av. Generalitat, 21
Bar Elia Recinte Festiu Bar La Tertulia Placa Espana,lll
FREGINALS Bar Esport C/ Teodoro Gonzalez
SANTA BARBARA Ajuntament C/ MajOt’, 11_13 LO CISte|| C/ C|utade.”a
Ajuntament Placa Cid i Cid, 1 8QE del Temol P FeC"er-'lest
C.AP. C/ Verge Montserrat, s/n AMPOSTA Bi.bllio.tecea empie agj Dzlrr\I/;I
Centre Cultural C/ Verge Montserrat, 28 Ajuntament Pl. Espanya, 3-4 Consell Comarcal C/ Barcelona
Immobiliaria Mar i Vent Av. La Rapita, 38 L'Alianca C/ Alcanyis
ULLDECONA Mercat Pl. Ramon Berenguer IV, 68 Delegacio del Govern C/ Montcada
Ajuntament C/ Maijor, 49 Bar La Lira Ampostina Av. Santa Barbara E 8 Fevi Placa de IEstadi
Hospital Comarcal d’Amposta C/ Jacint Verdaguer sports Fevi aca de I'Estadi
LA SENIA Bart's Café (Delta Spa) C/lbiza, 14 URV. : _ C/ Betania, 5
_ CAP. Av. Catalunya U.R.V. Escola d'Infermeria Ctra. La Simpatica
Ajuntament C/ Tortosa, 1 Profoto Av. La Rapita Serveis Territorials d'Ensenyament C/ Providencia, 5-9
GODALL Cafeteria La Tratoria Av. La Rapita Mossos d'Esquadra :
Cosell Comarcal Montsia Av. La Rapita Hotel Virginia Av. Generalitat
Aluntament Placa Mare Teresa Blanch, 8 Forn Cafeteria Cavalles Av. LaRapita  Estacio d’autobusos HIFE
Mossos d'esquadra Av. La Rapita Celler de L'Ebre C/Barcelona, 87
LA GALERA Biblioteca Placa del Castell EMD de Jesus Placa Pati de la Immaculada, 1
Ajuntament C/ Sant Llorenc, 36 Llar de Jubilats C/ Cervantes, 58 Centre de Radioterapia  Hosp. Santa Creu- Pg. Mn Valls, 1 Jesls




21 diarimés

obre publicitat

www.mesebre.cat

DIVENDRES 8 DE MAIG DE 2009

e

POLIGON INDUSTRIAL LES

Al

TOSSES

g BT

-

‘-_‘_\__\-\_ - = d‘-::_‘— ——
= i
' - e
< s =1

¢/Napols
1 LLL L Al L { J 1
¢/Berlin
C/ NAPOLS
S‘:‘\\é\?‘o
Informacié i venta
Tel. :977 707 038
Fax: 977 707 039
« Mobil: 629 302 817
%36 info@ampostacapital.com
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L'horoscop Televisio El temps. Previsio
4z, Aries
(R i e oumants TORTOSA
. .| ia .
y R — 08.05 El Temps PROGRAMACIO SETMANAL 08.05 El Temps MATE TARDA TEMPERATURES
enus transitant pel teu signe indica una forta 08.10 Pobles 0900 REDIFUSIONS
necessitat de relacionarte sentimentalment 09.00 De Cara a Vent 10.00 Inlnrm;iliu () Maxima  Minima
sobre la base de Iharmonia  l'equiibri. Viuras ﬁ‘gg 'D"{""T“a“"' () ' 11.00 Dixa'm Vore 78eY
O . xa'm Vore ”, 13.00 Veigues P 7
un bon dia alliberantte de preacupacions. 13.00 REDIFUSIONS c A N AL 13.10 Maiors il icd 2 6 1 30
14.00 Informatiu (r) R 4 " 14.00 Informatiu (r) Navols Nuvolositat variable
15.00 Primentons | tomales 15.00 Primentons | tomales alts

g%, Taure
: 20/4 al 19/5

Arrisca't una mica més en I'amor. Potser
sera el moment que visquis noves experien-
cies. Activitat fisica massa intensa per al
moment actual.

Bessons
20/5al 21/6

Vius un periode interessant per tancar feri-
des del passat amb certa persona.
Respecte a la teva salut, treu temps d'on
puguis. Fes esport. Mou-te una mica més.

Cranc

22/6al21/7
Amb Mart transitant per la teva casa uit les
teves relacions sexuals milloren en quantitat

i qualitat. Vigila la teva euforia per evitar
situacions que te produeixin nerviosisme.

‘ )I,leé
A/ 2ras

Tingues paciéncia no sempre es pot aconse-
guir en el moment el que un desitja.
Aconseguir estabilitat emocional és fonamen-
tal per assolir la tranquil-litat que busques.

\ Verge
\ 23/8al21/9
Respecte ['amor, et mostraras més sensible.
Observaras coses que abans et passaven desa-

percebudes. La teva salut et respon, pero no
has d'abusar de certs aliments o de Ialcohol.

Balanga
22/9 al 22/10

Aprofita que tes Mart transitant per la teva
casa cinc per fer canvis dintre de les teves
relacions efectives. Més hores de descans
et seran de gran ajuda.

Escorpi

22/10al21/11

Pren consciéncia de les teves veritables
necessitats afectives i actua en conseqiien-
cia. Tens forca energia per has d'organitzar-
te millor en el teu dia a dia.

Sagitari
21/11al21/12
Pren consciéncia de les teves veritables neces-
sitats afectives i actua en conseqiéncia. Tens

forca energia per has d'organitzar-te millor en el
teu dia a dia.

Capricorn
21/12 al 19/01

Faras bastants coses en companyia de la teva
parella. Ports viure situacions felices. Avui uti
litzaras el teu temps liure a ocuparte de
coses agradable.

Aquari
20/1al18/2

Exposa les teves idees i escolta amb atencid
les teves de la teva parella. Solament en la
bona comunicacid hi ha la clau del teu exit.
Has de millorar la teva qualitat de vida.

Peixos
19/2 al 20/3

Acosta't més amb la teva parella i compar-
teix amb ella més coses de les habituals.
Relaxa't i controla el teu desgast en el tre-
ball.

15.30 Veigues (r)

14.00 Informatiu (r)

15.00 Primentons i tomates
15.30 Veigues

16.00 Top TE

20,00 Primentons i tomates (r)
20.30 Informatiu

20.55 El Temps

21.00 Dixa'm Vore (r)

22.40 Informatiu (r)

23.00 Primentons | tomates (r)
00.00 Top TE / Erdtic

13.15 Reportatges TE

14.00 Informatiu (r)

15.00 Primentons | tomates
15.30 De Cara a Vent

16.00 Top TE

20.00 Pnimentons i tomates (r)
20.30 Informatiu

20.55 El Temps

21.00 Dixa'm Vore (r)

21:40 Informatiu (r)

23.00 Primentons i tomates (r)
00.00 Top TE / Erdtic

16.00 Top TE T 4
20,00 Primentons i tomates (r) Més info: www.canlte.cat
20.30 Informatiu
20.55 El Temps Canal 53 UHF: Tortosa i Amposta.
21.00 Futbol Canal 52 UHF: Sant Carles de la Papita.
22 30 Més Esports Canal 22 UHF: El Perelld i L'Ametlla de mar.
00.00 Top TE
DIMECRES DlJOUS DIVENDRES
08.00 Bon Dia 08.00 Bon Dia 08.00 Bon Dia
08.05 El Temps 08.05 El Temps 08.05 El Temps
08.10 Pables 08.10 Pobles 08.10 Pobles
09.00 De Cara a Vent 09.00 REDIFUSIONS 09.00 REDIFUSIONS
i 10.00 Informatiu (r] 10.00 informatiu (r)
10.00 Informatiu (r) i vt §
1100 Dixam Vore e e Ve 1230 Dixa'm Vore (rep dimare)
13.00 Veigues : e 14.00 Informatiu (r)

15.00 Primentons | tomates

15.30 Reportatges TE 15.00 Primentons | tomales (r)
16.00 Top TE 15.30 Reportalges TE

20.00 Primentons i (r)| 16.00 Top TE

20.30 Informatiu

15.30 Veigues

16.00 Top TE

20.00 Prmentons i tomales (r)
20.30 Informatiu

22 .55 El Temps

21.00 Maiors

21:30 Dixa'm Vore (r)

23.00 Primentans i tomates (r)
00.00 Top TE/ Erdtic

DISS /| DIuMm

08.00 Bon Dia

08.05 El Temps

08.10 Pables

08.00 Maiors (r)

10.00 Informatiu (r)

10.30 De Cara a Vent

11.00 Dixa'm Vore ( dilluns)
12.30 Dixa'm Vore (dimarts)
14.00 Informatiu (divendres)
14.30 D'Esports (r)

20.00 Pr i (r)
20.30 Informaliu (divendres)
20.55 El Temps

21.00 Veigues

21.30 Dixa'm Vore (dimecres)
22 .40 Infarmatiu (divendras)

.00 P 180 {r)
.30 Dixa'm Vore r)

20,

21

21:

22,40 Informatiu (r)
23, i

23

00.00 Top TE / Erdtic

23.00 Pri i r)
23.30 Dixa'm Vore (r)
00.00 Top TE / Erdlic

Farmacies de guardia.

Queralt Alvarez, Matilde

Av. Goles de I'Ebre, 272 (Deltebre) 977480070

Centelles Mas, M° Pilar

Av. Catalunya, 302 (Camarles) 977450543

Capella Arzo, Godofredo

Av.Molins d'en Compte,50 (Roquetes) 977500764

_Forés Ventura, M° Cinta

Barcelona, 46 (St. Llatzer) (Tortosa) 977510084

Ulidemolins Reverter, Xavier

Generalitat, 17 (Alcanar) 977730105

Xavier Ferre - Lluis Ferre

Passeig Canal, 7 (Amposta) 977706247

Lluis Gisbert, Laura

Sant Isidre, 187 (St. Carles de la Rapita) 977745545

Aguilo Ruiz, Neus

Centelles Mas, M° Pilar

Barcelona, 65 (Masdenverge) 977718702

Av. Catalunya, 302 (L'Aldea) 977450543

(Nota: Per a guardies nocturnes de les farmacies de Masdenverge i Santa Barbara, entre

setmana, cap de setmana i dies festius, dirigir-se a Amposta). Aquest llistat correspon a la

data d’edicio del diari, per a coneixer les farmacies de guardia de la resta de dies, es pot

consultar a través de la web http://www.coft.org/.

Teléfons d'intereés

Ajuntament de Tortosa 9775858 00  Centre d'Urgéncies del Montsia 977 70 05 21
Policia Local de Tortosa 092  Jutjat Primera Instancia Amposta 977 70 41 70
Policia Nacional 091  Biblioteca Sebastia Juan Arbd 977704821
Emergéncies 112 Consell Comarcal del Montsia 977704371
Mossos d'Esquadra 088  Transports Col-lectius del Delta 977 70 44 22
Hospital Verge de la Cinta 977519100  Renfe (L'Aldea) 977 4501 54
Hospital de la Santa Creu 977501522 Ajuntament de Roquetes 977501511
Jutjats de Tortosa 97751 08 77 Ajuntament de Deltebre 977 48 9309
Autobusos (HIFE Tortosa) 97744 0300  Policia Local de Deltebre 977 48 71 00
Biblioteca Marcel-li Domingo 977 44 5566  Biblioteca Municipal Deltebre 977 48 99 25
Delegacié del Govern 977 44 12 34 Jutjat de Pau de Deltebre 977 48 21 81
Ajuntament d’Amposta 977700057  Ajuntament de la Rapita 977 74 01 00
Policia Local d'Amposta 9777001 14
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EEstat del cel:

entre mig i molt ennuvolat al Pirineu, al Prepirineu i a la resta del
terc oest del pais fins a migdia; a la resta estara enteranyinat per
nuvols alts i mitjans. A partir d'aleshores es formaran algunes nuvo-
lades a punts de muntanya, que localment també deixaran el cel
entre mig i molt ennuvolat en aquests sectors.

Precipitacions:

de matinada s'esperen ruixats al terc oest del territori. A més, a
partir de migdia i fins al vespre se n'esperen al Pirineu i al
Prepirineu, i de forma més local a d'altres punts de muntanya i del
terc oest. Seran d'intensitat entre feble i moderada i aniran local-
ment acompanyats de tempesta a la tarda.

Temperatures:

minimes estables i maximes similars o puntualment en descens
lleuger.

Visibilitat:

entre bona i regular en general, si bé reduida puntualment al
Pirineu, al Prepirineu i a la resta del terc oest en moments de xafec
quan sera dolenta.

Vent:

bufara entre fluix i moderat en general. Sera de component sud a
l'interior i de component sud i est al litoral.

Estat del mar:

Costa Brava:

bufara de component sud entre fluix i moderat, sobretot de mig-
jorn, si bé ala tardai al sud del cap de Begur predominara el xaloc.
Marejol. Mar de fons del sud arreu.

Costa Central:

al mati bufara de component sud entre fluix i moderat, amb el pre-
domini del migjorn. A la tarda s'imposara el component est també
entre fluix i moderat, sobretot de xaloc.

Marejol.

Costa Daurada:

girara de component sud a est amb el pas de les hores, entre fluix
i moderat i amb el predomini del xaloc.

Marejol.

Vols anunciar-te?

Aquest és el teu espai privilegiat de

PUBLICITAT

902 3570 /0

publicitat@mesebre.cat
No t'ho pensis més!
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IMMOBILIARIA »
VENDA I LLOGER

Amposta. Passatge
Guadalajara, a la zona del
camp de futhol. Pisos a
estrenar de 2 habitacions,
menjador, cuina, bany
complert y balco. Per
entrar a viure avui mateix.
Acabats d'alta qualitat.
Zona immillorable al costat
de col-legis, supermercats
i zona comercial. Visiti'l
sense compromis. Podem
negociar el preu.
Tel.610203325.

SE ALQUILA LOCAL
COMERCIAL 60M2
EN DELTEBRE.
BUENA SITUACION
650 46 84 55

La Sénia. Local comercial
en cantonada de 40ma2.
Molt centric (Avinguda
Catalunya, 1). Zona de
molt de transit de cotxes i
peatonal.  Condicionat
com a despatx, amb
informatica instal-lacié
electrica nova, alarma, etc.
Gran oportunitat per mun-
tar qualsevol negoci. Per
visitar-lo, 661 913 588.

La Rapita. Es lloga
Local comercial de 45
m2 i soterrani de 55 m2
situat al principal
carrer de la poblacid,
(C/ Gorria, 26 al costat
de la Bolleria Sant
Antoni). Ideal per a
qualsevol tipus de
negoci. Es lloga en l'es-
tat actual d’obra. 647
938 168

La Rapita. C/ Gorria.
Local comercial amb
soterrani i altell. En llo-
guer al millor carrer de
la poblacié. 647 93 81
68

Ulldecona. Local de 35
m2 ubicat al carrer
major. Ideal per a botiga
U oficina. 300E al mes.
977 74 33 99.

o

diart

ebre

AMPOSTA. LOCAL
EN VENDA O LLO-
GUER A L'AVINGUDA
LA RAPITA. GRAN
OPORTUNITAT
061913588

L'Ampolla. Local de 35m2
davant club nautic, al'edifi-
ci “nautic” sala diafana i un
bany. Oportunitat.
290 /mes 977 74 33 99

La Senia. Piso ideal parejas,
consta de comedor con salida
balcén, cocina independiente
equipada(lavadora, frigorifi-
co,placa y horno eléctrico)
aseo con ducha reformado,
hab.doble salida ext, hab indy,
en el centro del pueblo.
320E/mes. 661707383
(Preguntar por Emi)..

/ona La Cava (cantonada
Quatre carreteres),
Deltebre.  Gran local
comercial, ideal per ofick
nes. Es cantoner i totak
ment acristalat, al terra hi
ha parket. Al entrar hi ha
una sala molt gran, on hi
caben 4 taules de des
patx. A continuacié i també
exterior hi ha el despatx
del director amb capacitat
de posarhi una gran taula
de despatx i mobles auxi
liars. També consta de
bany i un traster per guar-
darhi coses. El local esta
completament equipat i en
una zona perfecta, prop de
bancs, locals comercials i
al centre del poble. Només
per 850 al mes, no tes
peris més! .

Tfn. 661 70 7383

L'AMPOLLA. LOCAL
COMERCIAL UBICAT
A PRIMERA LINIA.
IDEAL PER A QUASE-
VOL NECOCI. EVA

647.93.81.68

VOLS VENDRE 0 LLOGAR
UN PIS A LES TERRESDE
L'EBRE? POSAT EN CON-
TACTE AMB PROFESSIO-
NALS DE TOTA LA VIDA

977 74 33 99
PISO Perfecto

www.mesebre.cat

Es traspassa local comercial
a Les Cases d'Alcanar.
Ubicat a F'avinguda princi-
pal C/ Trafalgar, 47.
Actualment esta condicio-
nat com a despatx. Local
cantoner amb una gran
vidriera que dona al exte-
rior. Equipat amb aire con-
dicionat, alarma, xarxa
informatica, i distribucié
d’endolls per a equips
informatics repartits per
tots els despatxos. Es el
millor lloc de Les Cases des
de que el carrer Trafalgar és
peatonal.

Interessats 661 707 383.
Reus. Gran oportunitat de
local comercial al centre
de Reus. Local en canto-
nada de 168m2 diafans,
amb més de 25 metres
de facana. Situat a la
placa Hercules, al davant
d'un col.legi. Disposa de 3
places d'aparcament al
mateix edifici. 661 91 35 88
Casa en venda. La Cava,
250m2 construits, 2
plantes, 3 habitacions,
menjador rustic amb
xemeneia, cuina office, 1
bany, 1 terrassa ample i
magatzem. ildeal
Families! Interessats
661 707 383

GRAN OPORTUNITAT.
Tarragona ciutat, casc antic.
Pis reformat a estrenar, tot
exterior de 3 habitacions (2
dobles), precios salo-menjador
amb cuina americana, bany de
gresite, sostres amb llums
halogens, terra de gres rustic,
Nou a estrenar. Edifici rehabili-
tat. El preu actual és de
169.000 quan fa poc era de
210.000. Es una verdadera
oportunitat. Ideal per a estu-
diants de la URV. 661 91 35 83

Vols anunciar-te?

Aquest és el teu
espai privilegiat de

PUBLICITAT
610 20 33 25

publicitat@mesebre.cat
No t'ho pensis més!

Sant Jaume d'enveja.
Casa en lloguer al centre
del poble. Davant de l'es-

glesia (C/ Major, 143).

Només 350 al mes.

647 938 168.

Amposta. Local a l'a-
vinguda La Rapita en
lloguer. Superficie 220
m2. Ideal qualsevol
tipus de negoci. Dona
a dos carrers.
610203325

Es traspassa bar-cafe-
teria a Amposta molt
bona situacio i en
plena activitat econo-
mica. Causa per canvi
de residencia i per
tant no poder aten-
dre. Interesats trucar:
639512494

TREBALL »

MOTOR»

Sant Carles de la
Rapita. Es ven barca
de 7’5 m, marca
Four Winns amb dos
motors OMC de 150
CV cadascun de ben-
zina. Preu de ganga
12.000 Interessats
preguntar per Susana
607 538 304.

Es ven cotxe NISSAN
primera, a un preu
molt baix. Interessats
preguntar per Emili
618 002 793.

DIVERSOS »

Marina Sant Carles. Es
lloguer dos amarres, un
de 8 metros i altre de 12
metros, a la nova mari-
na de Sant Carles de la
Rapita. Molt ben situats.
670516 520

www.mesfeina.com

Escola bressol, busca
incorporar responsable
amb experiéncia
demostrada en lloc
similar i amb titulacio,
per a treballar a les
Terres de IEbre.
Confidencialitat.
Preguntar per Carme.

670516520

Canal de televisio de
les Terres de I'Ebre,
selecciona per al seu
departament comer-
cial, un/a professional
amb experiéncia al
sector. Interessats tru-
car al 977 25 27 27

SELECCIONA
€S§| comeraaL
977 25 27 27

Immobiliaria Busca
autonoms amb dedica-
cio total 6 parcial per
vendre pisos a les
Terres de IEbre.
977 24 97 00

INFERMER/A
Es busca professional
amb titulacio vigent i
experiéncia demostra-
da per a treballar a les
Terres de
IEbre.Imtinteresades

enviar curriculum a:

Maitre/ Tarragona

.ﬁmpleo perfecto
97720 33 55

EP selecciona un/a maitre per responsabilitzar-se de la planifi-
lcacio, organitzacié i gestié de les activitats del restaurant.
Organitzada i responsable, bona imatge i presencia, vocacié de
servei i una edat minima d'entre 28 i 30 anys. Imprescindible
bon nivell d'angles. i un minim de 3 anys d'experiéncia.

classificats

diarimés 23
ebre

msl.sASSIFICATS

COM ANUNCIAR-SE

AMB NOSALTRES
CLASSIFICATS

com contractar-los

C/ Estanislao Figueres, 17, Entlo

43002 - Tarragona

BOSETIE 902 35 70 70

central@mesebre.cat

TIPUS D’ANUNCI

1 SEEAULES

Preu per paraula: 0.15€ + 16% IVA

Venc pis, Amposta,
3 hab., cuina, bany,
calefaccio. 160.000 €

Tel.

2

Preu per paraula: 0.15€ + 1.00€ + 16% VA

977 28 45 05

DESTACAT
REQUADRE

CAMBRERA amb bona
preséncia | amb experiéncia
en el sector de |a restauracic.
Presentar CV. al: C/ Maria
Cristina, 8 Tortosa,

3

DESTACAT
MoDuUL

Preu per modul: 15€ + 16% IVA

LLOGO NAU
DE MAGATZEM

633 000 123

OFERTES

3 dies + 1 gratis.
7 dies + 3 gratis.

Forma de pagament

1. Targeta de crédit

2. Ingrés en compte:

3. En metal-lic: a les nostres oficines.

TOT ELS ANUNCIS D’AQUESTA SECCIO |
MOLT MES, ELS TROBAREU A INTERNET

www.mesebre.cat/classificats

www.apitarragona.com

+ 50.000 Immobles
+ 500 agencies immobiliaries

P[] Colegi Oficial d’Agents de la Propietat Immobiliaria de la Provincia de Tarragona

977 23 58 20

EL PORTAL IMMOBILIARI N° 1 DE LA PROVINCIA DE TARRAGONA
*Buscar un pis L= -

-Vendre una casa

-Llogar un local

' quasevol operacié immobiliaria
sempre amb la garantia d’un 4P|

info@apitarragona.com
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Societat

Desgracia no m'entral. En aquest precis moment, aquesta frase engega una maquinaria que ja sera impossible aturar!

‘Un minuto mads para la cuenta atras...”

DIANA MAR
Per a la majoria de
persones  aquesta

frase és extremada-
ment coneguda ja
que forma part d’a-
quella gran canco
“La puerta del sol”,
d’aquest gran grup
dels 80, si home! els
mecano.

Pero molt lluny de parlar de
musica i d'aquell grup, en
I'actualitat dissolt per a tris-
tor de molts, el que wull
posar sobre la taula en
aquesta ocasio, i d'aqui que
hagi escollit aquest titular,
és el fet que a moltes per-
sones ja se'ls crema la coa
de palla, davant l'imminent
fet de que arriba l'estiu, i
toca estar estupendis-
sim/estupendissima, per
tal de lluir tipasso arreu de
Territori, des del super a la
platja, perque amb el bon
temps tots sabem que la
robeta per tal de ser més
fresca, doncs és més
escassa, em refereixo a
que no és el mateix un jer-
sei ample de coll alt que un
vestidet una mica transpa-
rent per damunt dels
genolls, diguem les bermu-
des en el cas masculi. Aixi
que totes aquelles perso-
nes, conscients de la
importancia de cuidar-se, ja
no només per lluir magni-
fics, sind per tema de salut,
com han seguit una rutina
durant tot I'any, doncs ara

| 7’?7 1ija

Cossos al sol.

S.0.S.

Arriba el moment de lluir tipasso, arreu del
Territori, des del super a la platja! I per tal
d’aconseguir-ho un ventall de possibilitats.

no cal més que continuar,
de fet no els representa cap
sobresalt, ells i elles s'en-
casquetaran el banyador,
que si se I'han comprat nou,
sera per moda i tan felicos.
Perd després existeix aque-
lla immensa massa social,
que s'hauran de comprar un
banyador nou, perqué en el
canvi d'armari, al provar-se
el de l'any anterior hauran
descobert que no els passa
dels genolls. A aquesta

immensa  majoria  va
adrecat l'article d'avui. Per
tal de no confondre'm, pri-
mer parlaré dels homes que
passen de cuidar-se i tan
se'ls en dona lluir com a gla-
diadors a les piscines. Sén
molts els que no és cuiden,
per molt que parlen a la
televisio i en surti algun
anunciant una cinta per
muscular.  Referent a
aquests que no és cuiden,
ni tan sols quan arriba l'es-

" Cedida

tiu, son facils de recongixer,
sobretot per la frase que
sempre tenen a la boca
“amb el que m'ha costat, jo
la cuido” referintse a la
panxa. Normalment aquets
tipus no tenen vergonya i
els podras veure corrent,
saltant i nedant com si tal
cosa, sense complexes,
lluint la cansalada. En
menys grau perd aproxi-
mant-se a aquest sector en
trobem uns altres que no
fan deport i normalment
mengen com una ribera de
riu, perd que quan S'aproxi-
men les dates estivals, s'hi
miren una mica. Aixi
podrem trobar aquell com-
pany de feina que durant tot

Pendre consciencia

Aprimar-se en quatre dies és igual a engordir-se
en uns altres quatre. Hem de ser conscients que
dur a terme una bona alimentacid i fer exercici
és una inversio de futur!

l'any has estat patint pel
seu colesterol i de cop arri-
ba un dia, esteu asseguts al
restaurant i quan arriba el
cambrer li diu: “A mi em fas
una pitet de pollastre a la
planxa, i no em poses guar-
nicié”, per a ferte calc, no
em direu que no!? Pero les
dones no podem anar par-
lant, perque fora d'aquelles
dones bellissimes i altissi-
mes, que per molt que
diguin, és passen la vida
morint-se de gana! Doncs
bé fora d'aquestes, estem
la resta, i a dir la veritat, les
catalanes de per si no som
extremadament altes ni
extremadament primes...
Pero sabeu que? Millor rebo-
binem, ens trobem davant
I'espill provant-nos el banya-
dor de lany passat...
Desgracia no m'entral En
aquest precis moment,
aquesta frase engega una
maquinaria que ja sera
impossible aturar, la nostra
ment és posa a buscar solu-
cions per tal de que en un
mes lluim de manera accep-
table, inclos podem arribar
ha enganyar-nos a nosaltres
mateixes i creuré que crei-
xerem (altura) i tot! Aixi
comenca el peregrinatge a
la farmacia, I'herbolari i

com a Ultim recurs gimnas,
perd en molt ultim recurs.
Ens aprovisionem de tot
tipus de cremes i cremetes
miraculoses, que s'han de
menjar la grassa, la cel-luli-
tis, tot! Com som cons-
cients de que tenim poc
temps, prenem la decisid
de no menjar o fer les die-
tes sataniques que en algun
moment ens fan semblar la
nena de I'Exorcista per la
mala llet que t'agarra de la
gana. Aixi experimentem en
un mes tantes sensacions i
vivencies que ens porten a
créixer com a persones i
ens diem, l'any que ve m'a-
punto des d'un principi al
gimnas! Es mentida, una
persona sota pressié pot
dir moltissimes coses! En
definitiva, el que pretenc
amb l'article d'avui, és que
prenguem consciéncia, de
que cuidar-se fisica i mental-
ment és importantissim i
que les dietes d'tltima hora
tenen un efecte rebot gens
sa, aixi que a prendre cons-
ciencia i mai és tard per
comencar una bona dieta,
fer esport durant tot I'any i
com a complement en cas
de ser necessari doncs
assessorar-se parlant amb
professionals!

INSCRIPCIONS
CURS 2009/2010
OBERTES

(") Horari en funcié de les matriculacions
A L

I - .y L —

_L-Onaga

Infants de 0 a 3 anys 3
- Pla educatiu especidlitzat

- Estimulacidé precoc per nadons de 0 a 12 mesos
N Estimulacio cnvc:nccxclo per infants de 1 a 3 anys

N

S Maxima adaptacio horaria:
De 8 del mati a 8 del vespre (*)

Com va ser el teu primer dia de feina? Ens importa

www.pactesdelebre.cat

UNIO EUROPEA
Fons Social Europeu

soc//1/

seczvel d'ocupacld
de catalunua

Dona, déna la teva opinid, ens importa.

www.pactesdelebre.cat

- UNIO EUROPEA
Fons Social Europeu

Soc////

servel d'ocupacld
de catalunwa




